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Leben am Zirichsee

Aus dem Gemeindehaus

Verstarkung fiir die

Besuchergruppe der

Geburtstagsjubilare
gesucht

Dienstleistungsangebot
«virtueller Schalter» wird
weiter ausgebaut

Bring- und Holtag am
Samstag, 21. Marz 2026
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«Resailing» hat Geburtstag

Ein Herzensprojekt behauptet sich
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RESAILING
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Vor zehn Jahren hat die Feldmeile-
merin Sandra Hanni zum ersten
Mal aus einem gebrauchten Segel
eine grosse Transporttasche ge-
naht. Seither hat sie in ihrem Laden
an der Kirchgasse mehrere Hun-
dert Taschen verkauft und viele
weitere Produkte entworfen.

«Der Vater meines Mannes Oliver ist
Segler und schenkte mir ein altes Se-
gel, weil er wusste, dass ich eine Nédh-
maschine gekauft hatte. Damals néhte
ich Kleider fiir meine Tochter und
mich, und mein Schwiegervater fand,
ich koénnte doch aus dem Material et-
was machen», erzdhlt Sandra Hanni.
So schnitt sie spontan auf dem Wohn-
zimmerboden aus dem stabilen, leich-
ten Segel ein paar Stiicke aus und nédh-
te daraus eine praktische, gerdumige
Tasche mit wenig Eigengewicht, die
erst noch cool aussah.

Es folgten Auftrdge von Bekannten
und Freunden, denen die Tasche mit
ihrem nautischen Touch gefiel, und
die neue Nihmaschine kam bald an
ihre Grenzen. Sandra schaffte sich
deshalb eine starke Occasions-Indus-
triemaschine an, denn fur das Ver-
arbeiten von Segeln braucht es beson-
ders viel Power: «Segel verhalten sich
unter der Maschine sehr storrisch,
sie sind rutschig und zum Teil so
dick, dass manch eine Nadel kapitu-

«Resailing» kommt von
«Recycling»

Heute stehen beide Maschinen in San-
dra Héannis Atelier - die neuere pro-
grammierbare und die alte robuste In-
dustriemaschine mit Stepp- und
Zickzackstich, «sie ist dlter als ich», sagt
die 49-Jahrige lachend. Weil der Hob-
byraum zuhause als Arbeitsort mit der
Zeit zu eng wurde, befindet sich das

hinteren Teil des Ladens, der im Sep-
tember 2019 eréffnet wurde. Der Name
stand tibrigens von Anfang an fest: «Re-
sailing» spielt nicht nur auf das Thema
Segeln an, sondern auch auf Nachhal-
tigkeit, die Sandra wichtig ist. «Resai-
ling» erinnert an «Recycling».

Neben dem Recycling-Gedanken legt
Sandra Hanni beiihren Produkten Wert
auf praktische Details: Die klassischen

Foto: MAZ

x 20 cm oder als Shopper haben in den
Boden fur die Stabilitat eine Holzlatte
eingeniht (aus der Takelage von Segel-
schiffen stammend), die Innentaschen
sind herausnehmbar und mit Kordel
rasch geschlossen, Karabinerhaken
dienen als Anker fuir Schlussel.

- liert.» Atelier nun an der Kirchgasse 36, im  Taschen in der Grosse von rund 60 x40  Fortsetzung Seite 5
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Meilemer Wuchemiirt

Qualitit hat einen guten Stand

Los geht's
am Freitag, 27. Mérz 2026

Von 7.30 bis 11.00 Uhr
auf dem Dorfplatz

=
a =

Anstelle von Karfreitag
sind wir am Donnerstag, 2. April 2026 vor Ort.

Alle weiteren Infos und Termine unter
www.wuchemaert-meilen.ch

Donnerstag, 26. Marz von 19 bis ca. 21 Uhr
Reisen: Reisen beginnt mit einem Traum.
Welche Rolle spielt persoénliche Beratung beim Reisen

in einer zunehmend digitalen Welt?
Podiumsveranstaltung mit Vertretern ortsansassiger Reiseburos sowie
einem eigenstandigen Reiseplaner. Anschliessend kleiner Apéro.

Veranstaltungsort: Treffpunkt Meilen, Schulhausstrasse 27
Anmeldung: www.treffpunktmeilen.ch oder info@treffpunktmeilen.ch

Wir freuen uns, wenn du mit dabei bist! (Anmeldung erforderlich!)

ohne Voranmeldung.

Freitag 27. und Samstag 28. Marz
Willst du wissen, ob sich eine Reparatur lohnt?

Moglichkeiten und Grenzen werden erklart.
Im Rahmen der nachsten Reparaturtermine des Repair Café
erhaltst du Antworten auf diese Fragen. Kostenlose Veranstaltung

Veranstaltungsort: Treffpunkt Meilen, Schulhausstrasse 27

Wenn du dein Wissen im Rahmen von Meilearn weitergeben mochtest,
nimm doch bitte per E-Mail (info@treffpunktmeilen.ch) Kontakt mit uns auf.
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Leben am ZuUrichsee

Aus dem Gemeindehaus

Verstarkung gesucht

Die Gemeinde Meilen pflegt den
Kontakt zu ihren édlteren Einwohne-
rinnen und Einwohnern sehr be-
wusst — besonders zu jenen, die ei-
nen runden oder hohen Geburtstag
feiern diirfen.

Fur diese wertvollen Begegnungen im
Auftrag des Gemeinderats sucht die Be-
suchergruppe fiir Geburtstagsjubilare
herzliche Unterstiitzung. Die Besu-
chergruppe organisiert Geburtstagsbe-

suche und fiihrt diese durch. Es han-
delt sich dabei um Menschen, die ihren
90., 95. oder einen noch héheren Ge-
burtstag feiern. In einzelnen Fillen
sind zudem kurze Portréts fiir die Zei-
tung zu verfassen. Pro Jahr ist mit etwa
12 bis 15 Besuchen zu rechnen. Bei Inte-
resse steht Anina Ruckstuhl, Sachbear-
beiterin Zentrale Dienste, Telefon 044
925 92 53, oder Mail an praesidiales@
meilen.ch gerne zur Verfiigung.

T
meilen

Leben am ZuUrichsee

gesucht

nisieren und durchfuhren.

Gemeindeverwaltung Meilen

Verstarkung fiir die Besucher-
gruppe der Geburtstagsjubilare

Wir suchen kontaktfreudige Personen, die Vorbesuche sowie
auch Geburtstagsbesuche bei Jubilarinnen und Jubilaren orga-

Bei Interesse steht Innen Anina Ruckstuhl, Sachbearbeiterin
Zentrale Dienste, Tel. 044 925 92 53, oder per E-Mail an
praesidiales@meilen.ch gerne zur Verflgung.
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Leben am Zurichsee

Bauprojekte

Bauherrschaft: Vladimir Niki-
tyuk, In der Au 5, 8706 Meilen.
Projektverfasser: D-Technic
GmbH, Vilnis Dubinski, Gold-
bacherstrasse 5¢, Kisnacht ZH:
Balkonanbau und Vergrosse-
rung zwei Fenster (1.0G sid-
Ostliche Seite) sowie Abdich-
tung Keller bei Vers.-Nr. 2166,
Kat.-Nr. 7825, In der Au 5, 8706
Meilen, W 1.4

Die Baugesuche liegen wah-
rend zwanzig Tagen ab Aus-
schreibedatum bei der Hoch-
bauabteilung Meilen, Bahn-
hofstrasse 35, 8706 Meilen,
auf. Begehren um Zustellung
des baurechtlichen Entschei-
des kdénnen innert der glei-
chen Frist schriftlich bei der
ortlichen Baubehorde gestellt
werden. Wer das Begehren
nicht innert dieser Frist stellt,
hat das Rekursrecht verwirkt.
Die Rekursfrist [auft ab Zustel-
lung des baurechtlichen Ent-
scheids (§§ 314 - 316 PBG).

Bauherrschaft: Remo Decur-
tins und Erika Merizzi, Binis-
hoferstrasse 240, 8706 Meilen:
Errichtung beheizter Aussen-
pool (Stidostseite) beimReihen-
eckhaus Vers. Nr.-2859, Kat.-
Nr. 10039, BUnishoferstrasse
240, 8706 Meilen, W 2.2

Bauabteilung Meilen

Bauherrschaft: Cornelia Schle-
gel, General-Wille-Strasse 50,
8706 Meilen. Projektverfas-
serin: Frau Cornelia Schlegel,
General-Wille-Strasse 50, 8706
Meilen:

Errichtung Pergola und Gar-
tenschopf bei Vers.-Nr. 1593,
Kat.-Nr. 2920, General-Wille-
Strasse 50, 8706 Meilen, WG
2.8

Die ausgeschriebenen Bauge-
suche kénnen wahrend zwan-
zig Tagen auf eAuflageZH
(https://portal.ebaugesuche.
zh.ch) digital eingesehen wer-
den. Die digitale Einsichtnah-
me auf eAuflageZH ist nur
wahrend der Dauer der Plan-
auflage moglich. Die physische
Planeinsicht bei der Hochbau-
abteilung Meilen wird nicht
mehr angeboten. Begehren
um Zustellung des baurecht-
lichen Entscheides kénnen in-
nert der gleichen Frist digital
Uber die eAuflage Plattform
gestellt werden. Wer das Be-
gehren nicht innert dieser Frist
stellt, hat das Rekursrecht ver-
wirkt. Die Rekursfrist l1auft ab
Zustellung des baurechtlichen
Entscheids (§§ 314 - 316 PBG).
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Paul Aegerter ist

Weltmeister

Der Meilemer Snow-Cross-Athlet
Paul Aegerter, besser bekannt als
iceXpaul, wurde nach seinem dies-
jahrigen Triumph beim Weltcup-Fina-
le in Beijing vor dem Gemeindehaus
feierlich empfangen. Er hat den Welt-
meistertitel in der Disziplin Downhill
geholt.

Aegerter setzte sich in China im Novaski
Cross gegen ein internationales Teilneh-
merfeld durch und feierte damit einen
bedeutenden Erfolg in seiner sportli-
chen Laufbahn. Novaski Cross ist eine
Wintersportart zwischen Skifahren und
Schlittschuhlaufen - ausgetibt aller-
dings auf Skipisten. «Es fiihlt sich an wie

Schlittschuhlaufen auf einer Skipiste.
Ein unglaubliches Gefiihl von Freiheit»,
beschreibt Paul Aegerter seinen Sport.
Seit 2019 dokumentiert der Meilemer
auf seinen Social-Media-Kandlen sei-
nen Traum vom Welterfolg im Novaski-
ing. Mit 41 Jahren griindete er dafiir die
Marke iceXpaul und wurde seither zu
einem Botschafter eines Wintersports,
der sich wachsender Beliebtheit erfreut.
Beim Empfang vor dem Gemeindehaus
gratulierten der Gemeindeprasident
Christoph Hiller und der stellvertreten-
de Gemeindeschreiber Marc Bamert
dem Athleten personlich zu seiner her-
ausragenden Leistung.

Der stv. Gemeindeschreiber Marc Bamert (mit Novaski-Schuh in der Hand, links) und
Gemeindeprasident Christoph Hiller umrahmen Weltmeister iceXpaul.

Foto: zvg

|l
meilen

Leben am ZUrichsee

um es wegzuwerfen.

Was bringen?

Was holen?

Auskunft:

Gemeindeverwaltung Meilen

BRING- UND HOLTAG

am Samstag, 21. Marz 2026

Entrimpeln Sie Ihren Haushalt. Bringen Sie alles (kein Abhol-
service!), was Sie nicht mehr brauchen, das aber zu schade ist,

Gratis bringen und gratis abholen fur alle Meilemerinnen und
Meilemer am Samstag, 21. Marz 2026.

Bringen: 8.30 bis 11.00 Uhr
Holen: 11.30 bis 12.15 Uhr
Wo: Schneider Umweltservice AG

Recycling Center (Halle, nach der Sammelstelle
Rotholz, Seestrasse 1021, 8706 Meilen)

Mobel, Spielsachen, Geschirr, Bicher, Werkzeuge,
Haushalt- und Sportgerate, Kinderwagen usw. —
sofern in gutem Zustand und funktionstlchtig
(Eingangskontrolle); nicht angenommen werden:
Kleider, Schuhe, Teppiche jeder Art sowie Ma-
tratzen und Pneus

Was lhnen gefallt und was Sie brauchen kénnen

079 704 09 16 (Judith Jucker,
Quartierverein Dorf Meilen)

X X
Q)

S——

Quartierverein
Dorf Meilen
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Virtueller
Schalter hat
sich bewahrt

Der «virtuelle Schalter» ist ein zusatz-
liches Angebot und ersetzt keine bisher

angebotenen Dienste. Foto: zvg

Nach der erfolgreichen Einfithrung
des «virtuellen Schalters» fiir Fra-
gen rund ums Thema Einbiirgerung
vor rund zwei Jahren hat die Ge-
meindeverwaltung Meilen am 16.
Mérz weitere virtuelle Schalter in
Betrieb genommen.

Mit ihnen wird das Dienstleistungs-
angebot in den Bereichen Sozialhilfe
und Sozialleistungen erweitert. Ziel
ist es, Biirgerinnen und Burger zeit-
lich flexibel, ortsunabhingig und
dennoch personlich sowie qualifiziert
beraten zu koénnen - ganz ohne Be-
such im Gemeindehaus.

Die virtuellen Schalter sind insofern
echte Beratungsgesprache mit den je-
weiligen Fachpersonen, die bequem
von zu Hause oder jedem beliebigen
Ort Uber Microsoft Teams gefiihrt
werden konnen. Termine fur die vir-
tuellen Schaltergesprache konnen
einfach und schnell Uber einen On-
line-Kalender gebucht werden und
erfullen alle Sicherheitsstandards.
Mit der Einfihrung des digitalen Ser-
vices soll ein zusétzlicher nieder-
schwelliger und flexibler Zugang zu
wichtigen Verwaltungsleistungen er-
moglicht werden. Selbstverstdndlich
sind die virtuellen Schaltergesprache
aber eine zusitzliche Option, die die
bestehenden Wege und Kanéle ergén-
zen. Die Gemeindeverwaltung ist wei-
terhin per Post, Telefon oder durch
einen personlichen Besuch vor Ort er-
reichbar. Auch SMS- und E-Mail-
Dienste, die bisher angeboten wer-
den, bleiben bestehen.

I ol
meilen
Beerdigungen

Lorez-Hager, Brigitte Elsa

von Stallikon ZH + Basel BS +
Rheinwald GR + Meilen ZH,
wohnhaft gewesen in Mei-
len, Auf der Halten 24b. Ge-
boren am 14. Januar 1944,
gestorben am 6. Marz 2026.
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Der Meillemer Wuchemart startet
In die Saison 2026

Von Brotrebell bis Jokerstand

b L Y

Meilemer Wucheméirt

Qualitdt hat einen guten Stand

Mit den ersten Friihlingsboten be-
ginnt auch in Meilen wieder die Wo-
chenmarkt-Saison. Am Freitag, 27.
Mérz 6ffnet der Wuchemart seine
Stédnde und ladt bis zum 30. Okto-
ber jeden Freitagmorgen zum Ein-
kaufen, Geniessen und Begegnen
ein.

Auf dem Dorfplatz erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher erneut eine
vielféltige Auswahl an frischen Pro-
dukten, regionalen Spezialitdten und
handgemachten Kostlichkeiten.

Treue und neue Marktfahrer
Auch in dieser Saison darf man auf
viele treue Marktfahrerinnen und
Marktfahrer zdhlen, die den Wuche-
mart mit hochwertigen Produkten
pragen. Mit dabei sind unter ande-
rem Yolanda Nyffenegger mit ihren
feinen Backwaren, die biologisch-dy-
namische Gartnerei der Stiftung Sto-
ckenweid, Sergio Guerino mit Gemii-
se und Obst aus Kalabrien, Fruit
Passion mit exotischen Friichten, die
beliebten Momos von Tenzin, «Rost-
bar» mit frisch gerdstetem Kaffee so-
wie BrunoOlio mit feinen Olivenol-
Spezialitaten.

Einige Anbieter, die im vergangenen
Jahr neu dabei waren, sind auch 2026
wieder regelmadssig am Markt vertre-
ten. Dazu gehoren Maged Adeeb mit
seinen hausgemachten Mittelmeer-
Spezialititen und Oliver’s Cheese-
cake. Oliver, ein junger Meilemer,
mochte nach seinem erfolgreichen
Testlauf kunftig hédufiger seine auf
dem Pfannenstiel gebackene Cheese-
cake-Variationen anbieten. Ergdnzt
wird das Angebot durch die Floristik
der Stiftung Stoéckenweid, die mit fri-
schen Blumen und liebevoll gestalte-
ten Arrangements fur Farbe und Duft
sorgt.

Jeden Freitag von 7.30 bis 11.00 Uhr ist Wuchemart.

Auch Vereine und Schulklassen
kdnnen sich prasentieren

Ganz besonders freuen darf man sich
auf jemanden, der in dieser Saison
erstmals dabei ist. Der Brotrebell
backt in seinem fahrenden Holzofen
frisches, handgemachtes Brot direkt
vor Ort. Ab dieser Saison wird es also
am Markt nach frisch gebackenem
Handwerksbrot duften - ein Erlebnis
fir die Sinne und eine wunderbare
Bereicherung.

Ebenfalls neu dabei ist Feinkost
Schmitz, der zu Beginn der Saison an
vier Terminen mit feinen Spezialita-
ten vertreten sein wird.

Was bleibt ist der Jokerstand, den der
Verein Wuchemairt gemeinsam mit
der Gemeinde Meilen kostenlos zur
Verfuigung stellt. Vereine, Schulklas-
sen, gemeinnitzige Organisationen
oder auch Privatpersonen mit einer

guten Idee erhalten hier die Moglich-
keit, sich zu préasentieren, Projekte
vorzustellen oder Aktionen umzuset-
zen. Interessierte kdnnen sich jeder-
zeit beim Verein Wuchemaért melden.

Dank an die Gemeinde Meilen
Der Wuchemairt lebt von Vielfalt und
Engagement - deshalb ist der Verein
immer auf der Suche nach neuen
Marktfahrerinnen und Marktfahrern,
die das Angebot mit frischen Produk-
ten, handgemachten Spezialitdten oder
kreativen Ideen bereichern mochten.
Aktuelle Informationen, Marktdaten
und Einblicke in das Marktleben wer-
den regelmaéssig auf den Social-Me-
dia-Kanélen Instagram und Facebook
unter wuchemaert_meilen veroffent-
licht.

Der Wuchemart ist weit mehr als ein
Ort zum Einkaufen. Er ist ein Treff-

Foto: zvg

punkt fur das Dorf, ein Ort fur Ge-
spriache, Begegnungen und Genuss.
Nach einer eher ruhigen vergangenen
Saison hoffen die Organisatoren in
diesem Jahr auf viele neue sowie auf
die bisherigen treuen Besucherinnen
und Besucher - und auf zahlreiche
Freitagmorgen voller Leben auf dem
Dorfplatz.

Ein grosser Dank gilt der Gemeinde
Meilen, die den Wuchemart tatkraftig
unterstiitzt und damit einen wichti-
gen Beitrag dazu leistet, dass der
Markt als lebendiger Treffpunkt fir
das Dorf bestehen und sich weiter-
entwickeln kann.

Wuchemdrt gegeniiber des Bahn-
hofs Meilen auf dem Dorfplatz, ab
27. Méarz immer freitags von 7.30
bis 11.00 Uhr.

/ena
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Sennhauser AG
Stolz auf Holz

IHR FACHMANN FUR
SCHRANKE

Sennhauser AG
044 924 10 30 - www.sennhauserag.ch

musik klingt gut

spiri.ch
Winterthur & Meilen

Sugar Foot Stompers

Fr.35.—

Donnerstag, 26. Mirz 2026
20.00 Uhr, Jiirg-Wille-Saal, Lowen Meilen

Tiirdffnung fiir Members 18.00 Uhr, Mitgliederversammlung
19.30 Uhr (Members only), Abendkasse ab 20.00 Uhr, Géste

Marko Frank tp/co, Thomas Kaltenbach pos, Andreas Walter cl,
Hiroki Ichikawa cl/sax/wbd, Christian Mauch bj,
Bernd Schapflin tuba, Julian Méhring p, Heiner Krause whd/voc/co

Volkswagen Festival
20.-21. Marz 2026
Bei Ihrem Volkswagen Partner.

Wunschauto
gewinnen!
Im Wert von CHF 40'000.-

Flund mit giltigem Fishrerausweis Kat. B.
(auszahiung. Teilnahme moglich vom
agen.ch. -

(

Aufdorf Garage Mannedorf
Aufdorfstrasse 172

8708 Méannedorf

Tel. 044 922 31 00

aufdorf.ch

@_

FDP verzichtet
auf Kandidatur
firs RPK-
Prasidium

FDP

Die Liberalen

Bei den Behérdenwahlen vom 8.
Mérz wurde Georg Spycher mit ei-
nem sehr starken Resultat als neu-
es Mitglied in die RPK gewahlt. Fiir
das Présidium erreichte jedoch kei-
ner der Kandidaten das absolute
Mehr, weshalb geméass Gesetz ein
zweiter Wahlgang vorgesehen ist.
Nach sorgféltiger Abwégung hat sich
Georg Spycher entschieden, fiir das
Prasidium der Rechnungsprifungs-
kommission nicht mehr zum zweiten
Wahlgang anzutreten. Die FDP Meilen
unterstiitzt diesen Entscheid.
Damit tragt die Partei dem Ergebnis
des ersten Wahlgangs Rechnung. Zu-
gleich anerkennt sie, dass mit Han-
sueli Arnold ein valabler und fiir das
Présidium geeigneter Kandidat zur
Verfiigung steht. Der Entscheid hilft
mit, das weitere Verfahren rasch zu
kldren, zusatzlichen Aufwand mog-
lichst gering zu halten und ein kon-
struktives Miteinander in der RPK zu
beguinstigen.
Die FDP Meilen dankt Georg Spycher
fur seine Bereitschaft, fur das Prasi-
dium zu kandidieren. Auch als neu
und klar gewdhltes Mitglied der RPK
wird er sich engagiert flr eine sorg-
féltige und transparente Finanzkont-
rolle der Gemeinde einsetzen. Die
FDP Meilen gratuliert Hansueli Ar-
nold zu seinem relativen Vorsprung
im ersten Wahlgang fur das Prasidium
der Rechnungspriufungskommission
und wiinscht ihm fiir das weitere Ver-
fahren alles Gute.

/fdp

Chorkonzert
der PopUp-
Voices

Wenn mehr als dreissig hochmoti-
vierte, aufgestellte Frauen liber fast
funf Monate mit der ebenso moti-
vierten und aufgestellten Dirigentin
Zsuzsa Alféldi proben, entsteht ein
buntes Programm aus sehr rhyth-
mischen Stiicken, bei denen man
kaum stillsitzen kann.

Prasentiert wird das abwechslungs-
reiche Programm - es gibt auch Songs
zum Trdumen —am Sonntag, 22. Marz
um 17.00 Uhr in der reformierten Kir-
che Erlenbach

Man kann sich freuen auf ein einen
abwechslungsreichen Abend mit
Evergreens, Gospels, Rockigem und
Jazzigem, und auch etwas Ethno muss
dabei sein!

Begleitet wird der Chor von Pianistin
Eleonora Em und Schlagzeuger Mar-
tin Maron.

Konzert der PopUpVoices, Sonntag,
22. Mérz, 17.00 Uhr in der refor-
mierten Kirche in Erlenbach. Ein-
tritt frei, Kollekte.

/zvg
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Ratgeber

Kleine Uber-
raschungen
auf der Haut

Anhéngsel, Knubbel, Knétchen, rote
und helle Papeln — was kann das
denn sein?

Ab und zu entdeckt man beim Ab-
trocknen nach der Dusche oder am
Anfang der Badesaison beim Anpro-
bieren von Bikini oder Badehose
Hautveranderungen, die vorher nicht
aufgefallen sind.

Raue Stellen an Riicken und
Bauch

Alterswarzen (seborrhoische Keratose)
treten meist ab dem mittleren Lebens-
alter auf. Sie sind grau, braun, schwarz
oder gelblich, wirken wie «aufgeklebt»
und werden, wenn sie an den Beinen zu
finden sind, Stucco-Keratosen genannt,
da sie an Stuck in prachtigen Jugend-
stil-Paldsten erinnern. Die Oberflache
kann rau oder krimelig sein. Auch
wenn sie schnell wachsen oder dunkel
erscheinen, sind sie gutartig.

Kleine Zapfchen am Hals

Kleine Hautanhingsel (weiche Fibrome
oder Skin Tags) finden sich in Achsel-
hohlen, am Hals oder unter der Brust.
Sie sind weich, hautfarben bis braun-
lich und harmlos. Wer sie als storend
empfindet, kann sie problemlos entfer-
nen lassen.

Kleine helle Knétchen im Gesicht
Diese Knotchen (Talgdriisenhyperpla-
sie) wie kleine weisse Blutenblattchen
sitzen meist auf Stirn, Wangen oder
Kinn. Sie sind hell, rundlich, manch-
mal leicht vertieft und lassen die Haut
unrein wirken. Auch diese Verdnde-
rung ist gutartig.

Helle Papel an der Nase

Kleine, helle Knoétchen an der Nase sind
meist harmlose Nasenpapeln. Sie sehen
aus wie winzige «Haubchen» und berei-
ten selten Probleme. Ganz selten kann
aber so auch ein weisses Karzinom be-
ginnen - deshalb beim Dermatologen
kontrollieren lassen.

Rote Punkte im Gesicht

Rote Papeln an Gesicht oder Lippen
sind Angiome: winzige geplatzte Ader-
chen, die wie kleine Blutschwdmmchen
wirken. Sie sind harmlos, konnen aber
kosmetisch storen. Mit einem Geféssla-
ser lassen sie sich meist schonend ent-
fernen.

Fester Knubbel am Bein

Feste Knotchen nach Insektenstichen
oder kleinen Verletzungen heissen
Dermatofibrom oder Histiozytom. Sie
sind stabil, harmlos und kénnen bei
Bedarf entfernt werden.

Wann zum Hautcheck?

Treten neue Knubbel auf, wachsen
schnell, verdndern Farbe oder Form, ju-
cken, schmerzen oder bluten, sollte eine
Dermatologin oder ein Dermatologe sie
untersuchen. Die meisten Veranderun-
gen sind gutartig und lassen sich oft
schonend und nicht-invasiv entfernen.

/Dr.med. Petra Becker Wegerich
Facharztin FMH Dermatologie,
Dermatochirurgie,
Lasertherapie fmCH, Asthetik-
und Laserzentrum Zirichsee AG

[www.meileneranzeiger.ch j

«Roaring Twenties»
im Jirg-Wille-Saal

Saisonerdffnung mit den Sugar Foot Stompers

The Sugar Foot Stompers aus Lor-
rach sind eine aus acht Musikern
bestehende Jazz-Formation, wel-
che mittlerweile auf eine mehr als
40-jahrige Geschichte zuriickbli-
cken kann.

Anfang der 1980er-Jahre aus einer
Schiilerband hervorgegangen, orien-
tieren sich die Musiker stilistisch am
traditionellen Jazz des New-Orleans-
und Chicago-Stils.

Es gibt nicht mehr viele Bands wie sie,
die es sich auf die Fahne geschrieben
haben, die «Roaring Twenties» wei-
terleben zu lassen. Man denke dabei
an Musik wie sie von Louis Armstrong,
Jelly Roll Morton, Joe King Oliver oder
Clarence Williams gespielt wurde.
Selten gespielte Stiicke, wie sie frither
in den Hotspots von New Orleans,
Chicago oder New York zu horen wa-
ren, haben den Weg ins permanente
Repertoire der Band gefunden.
Intensive Bemiithungen, das Reper-
toire konstant zu erweitern (durch
Abhoren und Nachspielen von Schell-
lack-Platten oder durch die Kontakt-

Die Sugar Foot Stompers gibt es seit rund 40 Jahren.

pflege mit anderen Bands) gehéren
mit zum Selbstverstdndnis der Band.
Zahlreiche Auftritte im In- und Aus-
land, Reisen nach New Orleans, aber
auch eine kontinuierliche Prasenz bei
vielen lokalen Veranstaltungen wie
dem <«Jazztone Lorrach», «Em Bebbi
sy Jazz» oder «Jazz auf der Burg» bele-
gen bis heute die Attraktivitdt dieser
duflerst vielseitigen Band, deren Mit-
glieder teilweise mehrere Instrumen-
te beherrschen.

Der Old Time Jazz Club Meilen eroffnet
mit dieser wunderbaren Band sein
Vereinsjahr. Unmittelbar vor Beginn
des Konzertes fithrt er ausserdem sei-
ne Mitgliederversammlung durch. Da-
nach aber sind alle Jazz-Begeisterten
herzlich zum Konzert eingeladen.

The Sugar Foot Stompers, Donners-
tag, 26. Mérz, 20.00 Uhr, Jiirg-Wil-
le-Saal, Gasthof Léwen. Eintritt: 35
Franken. /best

e Tore

Ihr Schlosser in Meilen
o Metallbau

e Geldnder/ Handldufe

« Tiiren Stahl + Alu

 Glasbau

o Fenstergitter

e Reparaturen

e Schmiedeisen
Martin Cenek

Telefon 043 843 93 93

www.martin-schlosserei.ch
E-Mail martin@martin-schlosserei.ch

WALDE

An der GoldkUste
Haus gesucht

Fur lokale Familien aus der Region
suchen wir ein Haus in der Umgebung
von Meilen.

Kaufpreis bis CHF 5'000°000

walde.ch/livio.corrado@walde.ch
Livio Corrado
+41 44 396 60 54

BORSE

mit Basarlino App

Annahme: Freitag, 27.3.
Verkauf: Samstag, 28.3.
Riickgabe: Samstag, 28.3.

Website Anmeldung

KINDERKLEIDER ‘& i

Samstag, 28. Marz 2026
SCHULHAUS FELDMEILEN AULA

17.00-19.00
8.30-12.30
15.30-16.00

Anmeldung und weitere Infos zur Basarlino App
auf www.fvfeldmeilen.ch

NUR BARZAHLUNG MOGLICH

m Musi &?HHEILLE

FELDMEILEN

#4

"

PARCOURS

Entdecken, Verweilen
& Informieren

T T T

Infos unter:

.11

INSTRUMENTEN

:u#
o 7

Sa. 28.03.26, Egg

Schule Zentrum

Sa. 11.021.26, Meilen

Musikschulhaus
09:00 - 12:30 Uhr

renseiclicf

Marchenanlass
fiir Familien

& Ortsmuseum
« Meilen

Marchenhaftes Essen im Ortsmuseum.
Foto: zvg

Erzéhlerin Beatrix Pfenninger-
Denzler und Musiker Hans Hoerni
(am Piano) laden zu einer Erzihl-
stunde fiir die ganze Familie ins
Ortsmuseum ein.

Passend zum aktuellen Ausstellungsthe-
ma «Esskultur» werden das klassische
Grimmsche Marchen vom «Stissen Brei»,
weitere besinnliche und lustige Mérchen
von Mangel und Uberfluss und sogar ein
Marchen von exotischen Friichten mit
Zauberkraften zu horen sein.

Fur Kinder ab 6 Jahren und ihre Fami-
lien. Die Kinder diirfen gerne mitsin-
gen. Getrdnke werden zum Verkauf
angeboten und eine kleine Uberra-
schung zum Naschen offeriert.

Dieser Anlass ist Teil des Kulturjahres
zu Esskultur der Gemeinde Meilen.
Der Eintritt ist frei und Spenden sind
willkommen.

Maérchenanlass fiir Familien, Sonn-
tag, 22. Mérz, 11.00 — 12.00 Uhr,
Tiir6ffnung 10.30 Uhr, Ortsmuseum
Meilen, Kirchgasse 14.

www.ortsmuseum-meilen.ch
/omm

Ihr Schreiner
am ZUrichsee

GEMI

seit 1948

Qualltat
.nachiMass

KiOchen ¢ Bader » M6bel « Reparaturen

0449153168 » www.gemi.ch

MONTESSORI
KINDERGARTEN

Friihkindliche Sprachférderung
als Voraussetzung fiir
ein gelingendes Leben
Referat von Martin Gsell, Montessori

Padagoge und Clarita Kunz,
Inklusionsexpertin und Autorin

Pfarreizentrum St. Martin
Stelzenstrasse 27
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Fortsetzung Titelseite

Mehr als vier Stunden dauert es, bis
eine solche Tasche fertig gendht ist.
Kostenpunkt: 245 Franken fir ein
nummeriertes Einzelstiick, das jahre-
lang halt.

Gendht an der Kirchgasse

In den letzten Jahren sind viele weite-
re Accessoires aus gebrauchen Origi-
nal-Segeln dazu gekommen, die alle
an der Kirchgasse gendht werden. So
etwa Crossbody Bags, praktische
Reissverschluss-Beutel in unter-
schiedlichen Grossen, Laptophiillen,
Loungekissen, Wetbags, Wine Cooler,
Waschekorbe, Turstopper und sogar
Buchzeichen. Sandra Héannis inzwi-
schen 14-jahrige Tochter Lia etwa ist
ein grosser Fan des Lunchbags mit
Klettverschluss, den sie regelméssig
zur Schule mitnimmt.

«Handyketten sind momentan auch
sehr beliebt, sie sprechen jede Gene-
ration an», sagt Sandra. Sie werden
aus neuen Segeltauen gefertigt und
sind in leuchtenden Regenbogenfar-
ben erhdltlich - oder dezent blau-
weiss-rot gemustert. Ebenfalls aus
Tauen, genauer gesagt aus Segelscho-
ten, sind die huibschen «Bowls» ge-
ndht, die durchaus als Osterkorbchen
taugen.

Eine Fundgrube fiir Praktisches
und Geschenkideen

Uberhaupt ist «Resailing» eine Fund-
grube fir Praktisches und Geschenk-
ideen, denn Sandra Héanni verkauft
auch Produkte von diversen Herstel-
lern ausserhalb von Meilen, solange
sie etwas mit See, Meer, Wassertieren,

Weite und Fernweh zu tun haben.
«Nautisch und nachhaltig» miissten
sie aber sein, sagt sie. Ganz neu zu ha-
ben sind wunderschone nostalgische
Bilder des Ziircher Labels Lekka. Das
Meilemer Motiv vereint Segelschiff,
Fahre, Méwen und Schwane vor stim-
mungsvoller Kulisse und wird als
Karte, Kleber, Magnet und Bild ver-
kauft.

Beim Stébern im schon prasentierten
Sortiment lassen sich ausserdem
Hoodies mit Aufdruck von «Ahoi» bis
«Sailor», Bucher, Tassen, Servietten,
Seifen, Hundeaccessoires, Schmuck-
stiicke, Bleistifte und vieles mehr ent-
decken. Auch fertig zusammenge-
stellte Geschenksets gibt es und eine
grosse Auswahl an originellen Post-
karten noch dazu.

«Schneuggen» willkommen
«Sobald es das Wetter einigermassen
zuldsst, lasse ich die Ladentiire den
ganzen Tag Uber offenstehen», freut
sich Sandra auf die warme Jahreszeit
und 14adt alle dazu ein, ihr nunmehr
zehnjdhriges Herzensprojekt unver-
bindlich zu besuchen und ein wenig
im Sortiment zu «schneuggen». «Es
erfordert schon einiges an Durchhal-
tevermogen, wenn man einen eige-
nen Laden hat und viele der Produk-
te, die man verkauft, auch noch
eigenhdndig herstellt», sagt sie.
«Mein Geschiftsmodell basiert je-
doch auch im Kern auf Nachhaltig-
keit, und so durfte Resailing langsam
wachsen.»

Ubrigens, ausserhalb des Ladens gibt
es die Eigenprodukte von «Resailing»

Im Atelier hinter dem Laden entstehen die Produkte der Eigenmarke «Resailing».
Fotos: MAZ

nur punktuell, zum Beispiel im Weih-
nachtszelt der Stockenweid. Wer das
Echte sucht, sollte also an die Kirch-
gasse 36 spazieren oder im bestens
sortierten Webshop stébern (www.
resailing.ch).

Resailing, Kirchgasse 36, Meilen.
Offnungszeiten Dienstag, Donners-
tag und Freitag 9.00—11.30 Uhr
und 13.30—17.00 Uhr, Mittwoch
9.00—-11.30 Uhr, Samstag 10.00—
13.00 Uhr. /ka

Ein Osterkorbchen fiir Seebaren und
Seemeitli.

ik P are s i,

Die Schliisselanhdnger sind aus
Segelschoten gefertigt.

© Ostersymbol,
Hongler Kerzen
Altstatten

OSTERPROGRAMM 2026

Samstag, 28. Marz
16.00 Vorabendmesse des Palmsonntags

Palmsonntag, 29. Marz
10.30 Palmsegnung auf dem Kirchenplatz, Eucharistiefeier

Griindonnerstag, 2. April
19.00 Eucharistiefeier vom Letzten Abendmahl und Fusswaschung

Karfreitag, 3. April
15.00 Feier vom Leiden und Sterben Christi

Mit Motettenchor Meilen, Leitung Aurelia Weinmann-Pollak, Orgel Daniel Ungermann
Zu héren sind zwei Motetten von Giovanni P. da Palestrina ,,Siehe, er war verachtet”
und ,,Finsternis ward tber das Land”. Erganzt werden die Motetten durch das geistliche
Lied ,,Schau hin nach Golgatha” von Friedrich Silcher, das den Blick auf das Kreuz lenkt
und zur inneren Betrachtung einl&dt.

Osternacht - Samstag, 4. April
20.30 Segnung des Osterfeuers und Entzinden der Osterkerze
gemeinsam mit der ref. Schwesterkirche (Dorfplatz)

21.00 Osternachtsfeier (Kirche St. Martin)
Anschliessend Eiertiitschen und Colomba-Essen (Martinszentrum)

Ostersonntag, 5. April
10.30 Festgottesdienst
Anschliessend Eiertiitschen und Colomba-Essen (Martinszentrum)

Wir wiinschen lhnen eine schéne und hoffnungsvolle Osterzeit !
Pfarreiteam und Kirchenpflege St. Martin Meilen

Parallel Chinderfiir fir Kinder vom Kindergarten bis zur 3. Klasse
Anschliessend Sa u. So. Verkauf selbstgebackener Palmbrétchen durch die Minis

Mit Ensemble des Opernhauschores Ziirich und dem Quartett Avalon der Ziircher
Kammerphilharmonie: Francisca Montiel (Sopran), Raliza Handjeva (Alt), Moisés Chavéz
(Tenor), Matthew Leigh (Bass), Anastasia Subrakova (1.Violine), Giuseppe Tucci (2.Violine),
Alessandro Prandi (Viola), Kristina Chalmovska (Violoncello).
Musikalische Leitung und Orgel Daniel Ungermann

Es erklingt Franz Schuberts friihe und lichtvolle Messe in G-Dur (D 167).
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Carla Graf gewinnt Auflage-
Rundenwettkampf-Final

Sportschiitzen
Feld-Meilen

In einem spannenden Final mit
Shoot-off iiberraschte Carla Graf
und holte sich den Sieg am Final
des Auflage-Rundenwettkampfs der
10m-Luftgewehr-Saison 2025/26.
Zum ersten Mal in der Vereinsge-
schichte hat sich mit Carla Graf eine
Schiitzin der Sportschiitzen Feld-Mei-
len fur das Finale des Auflage-Run-
denwettkampfs qualifiziert - und
gleich Geschichte geschrieben: Carla
Graf ist die erste Frau tiberhaupt, die
diesen Wettkampf gewinnen konnte.
Der traditionsreiche Anlass wird seit
rund zwolf Jahren in Wettswil am Al-
bis durchgefiihrt und gilt als fester
Bestandteil der regionalen Luftge-
wehrsaison.

Einstieg auf Rang 17
Wettkampfchef Heinz Meili fiihrte ge-
wohnt routiniert durch das Pro-
gramm. Mit sichtlichem Stolz erzdhlte
er dabei auch die Geschichte des Wett-
bewerbs, der aus Deutschland uber-
nommen wurde.

Pinktlich um 9.00 Uhr startete die
erste Ablosung. Die Kategorien Senio-
ren, Veteranen und Seniorveteranen
waren gleichmaéssig auf drei Ablosun-
gen verteilt. Insgesamt hatten sich in
den Vorrunden die besten acht Schiit-
zen jeder Kategorie qualifiziert: 24
Teilnehmende traten somit zum Final-
tag an.

Nach den ersten 20 Schiissen der drei
Gruppen lag Carla Graf zunéchst auf
Rang 17 - in etwa dort, wo sie sich auch
in den Qualifikationsrunden einge-
reiht hatte. In der zweiten Runde mit
weiteren 20 Schussen ging es bereits
um viel: Nach diesen Durchgdngen
mussten die ersten acht Schiitzen den
Wettkampf verlassen. Entsprechend
gross war die Spannung, ob Carla den

Absolute Perfektion ist gefragt: Carla
Graf im Luftgewehr-Auflage-Final.
Foto: zvg

Sprung auf mindestens Rang 16 schaf-
fen wiirde. Schliesslich gelang ihr so-
gar Rang 14 und damit der tiberra-
schende Einzug ins Halbfinale, das
nach der Mittagspause um 13.15 Uhr
begann.

Mit diesem Erfolg hatte Carla selbst
nicht gerechnet und musste kurzfris-
tig ihre Nachmittagspldne absagen.
Unterstiitzung erhielt sie weiterhin
von ihrer Vereinskollegin Anja, die sie
kameradschaftlich zum Wettkampf
begleitet hatte und nun selbstver-
stdndlich auch am Nachmittag fur
moralischen Beistand blieb.

«Verdrickter Schuss»

Das Halbfinale wurde entsprechend
der Resultate aus den Vorrunden in
zwei Gruppen eingeteilt. Carla Graf
startete in der ersten Gruppe und
konnte ihre Leistung nochmals stei-
gern: In der ersten Passe erzielte sie
starke 105.7 Punkte. Als Drittplatzier-
te ihrer Gruppe musste sie dennoch
um den Finaleinzug zittern.

Fur Aufsehen sorgte wiahrenddessen
ein Missgeschick der Tagesfavoritin
und frisch gekronten Schweizermeis-
terin Miriam Dutto. Nach drei perfek-
ten Schussen mit jeweils 10.9 Punkten
folgte plotzlich eine Null. Die Schiitzin

erklarte sich dies spéater als ungewollt
«verdruckten» Schuss - besonders bit-
ter, da sie den Durchgang trotz des
Fehlers noch mit 202.5 Punkten ab-
schloss. Da der Schuss nachweislich im
am Morgen frisch aufgehdngten Spie-
gel landete, wurde er regelkonform
gewertet. Damit verpasste Dutto tiber-
raschend den Finaleinzug.

Uberraschender Triumph

Auch mehrere Schiitzen der hoher
eingestuften zweiten Gruppe konn-
ten ihre Resultate nicht bestatigen. So
qualifizierten sich schliesslich vier
Athleten aus der ersten Gruppe fir
den Final - darunter auch Carla Graf
auf Rang sechs.

Sichtlich nervés, aber mit viel Zu-
spruch ihrer Schiitzenkollegen berei-
tete sich Carla auf ihre erste Finalteil-
nahme vor. Nach den ersten beiden
Passen a funf Schuss flhrte sie sogar
die Rangliste an. In den anschliessen-
den Einzelschuissen zeigte sich das
Feld enger zusammen - sogar eine 9.9
schlich sich bei Carla ein. Dank ihres
Vorsprungs behauptete sich Carla je-
doch auf Rang zwei und kdmpfte sich
unter Hochspannung bis zum Schluss
durch.

Am Ende stand sie punktgleich mit
Andreas Berger an der Spitze. Die
Entscheidung fiel im Shoot-off. Hier
bewies Graf Nervenstarke: Mit einem
Treffer von 10.8 Punkten sicherte sie
sich den Sieg.

Fur Carla Graf ist dieser Triumph ein
ebenso uberraschender wie verdien-
ter Abschluss der Luftgewehrsaison.
Die Sportschiitzen Feld-Meilen gratu-
lieren herzlich zu diesem grossarti-
gen Erfolg! Gleichzeitig sind die Am-
bitionen fir die kommende Saison
bereits gesetzt: Gemeinsam mit wei-
teren Auflageschiitzen aus dem Ver-
ein sollen kuinftig weitere sportliche
Erfolge folgen.

www.sportschuetzen-feld-meilen.ch
fava

Starke
Fortschritte

Beginn der
Freiluftsaison

,..i ‘ scmlcluh meilen

Die Nachwuchsschwimmerinnen und
-schwimmer des Schwimmclub Mei-
len zeigten beim RZO Nachwuchs-
cup in Uster beeindruckende Fort-
schritte.
Insgesamt 32 Schwimmerinnen und
Schwimmer standen fur den Verein
am Start und erreichten gemeinsam
zwolf Podestpldtze. Damit belegte der
SC Meilen im Medaillenspiegel einen
starken flinften Rang.
Besonders erfreulich aus Sicht des
Trainerteams waren die zahlreichen
personlichen Bestzeiten, die den Trai-
ningsfortschritt der letzten Wochen
deutlich widerspiegeln. Viele der jun-
gen Schwimmerinnen und Schwim-
mer konnten ihre bisherigen Leistun-
gen klar verbessern.
Zu den Medaillengewinnern gehorten
vom Jahrgang 2014 Moritz Lauschke
mit einer Gold- und zwei Bronzeme-
daillen sowie Alexandra Weber mit
Bronze. Vom Jahrgang 2012 tiberzeugte
Noemi Perez de la Sota mit einem kom-
pletten Medaillensatz (Gold, Silber
und Bronze). Ebenfalls auf das Podest
schwammen Nora Zini und Jascha Luft
mit je einer Silbermedaille. Vom Jahr-
gang 2011 sicherte sich Fedor Ofutin
eine Silber- und eine Bronzemedaille.
Auch im Team zeigten die Meilemer
Nachwuchsschwimmerinnen ihr Kon-
nen: Die 4x50-Meter-Freistilstaffel der
Maidchen (Jahrgang 2014) mit Alexan-
draWeber, Joy Fontanive, Emilia Klimm
und Kayla Fontanive erkdmpfte sich in
einem spannenden Rennen den drit-
ten Platz.
Die Resultate zeigen, dass sich das fo-
kussierte Training der letzten Wochen
auszahlt. Gleichzeitig steht die Saison
noch am Anfang, sodass in den kom-
menden Monaten weitere Leistungs-
steigerungen erwartet werden diirfen.
/aph

GV Frauenverein Dorf- und Obermeilen

Anita Bircher und Renate Prizeman werden Co-Prasidentinnen

ZQS
O%’/ERE\N?S

DORF- UND OBERMEILEN

ey

Etwas mehr als 50 Frauen besuchten
am 10. Mérz die 32. Generalver-
sammlung des Frauenvereins Dorf-
und Obermeilen im Léwen-Saal. Neu
hat der Verein ein Co-Prasidium.

Der Jahresbericht und die Jahresrech-
nung, vorgestellt durch das Vor-
standsteam, wurden ohne Gegen-
stimmen oder Einwédnde gutgeheissen
und abgenommen.

Seit 55 Jahren dabei

Im vergangenen Vereinsjahr gab es
wieder verschiedene tolle Ausfliige,
die von den Mitgliedern sehr ge-
schétzt werden. Grossartig: Zwolf
Frauen sind schon seit zehn bis tat-
sdachlich bereits 55 Jahren Vereins-
mitglieder und wurden dafiir mit ei-

nem kleinen Geschenk tiberrascht.
Beschenkt wurden im vergangenen
Vereinsjahr die Kinderhilfe Stern-
schnuppe und die Martin Stiftung in
Erlenbach mit einem Vergabebetrag.
Es ist schon, dass jedes Jahr eine oder
zwei Organisationen mit Spendengel-
dern unterstutzt werden kann.

Der frisch gewahlte Vorstand: Anita Bircher (Co-Prasidentin), Romy Scheifele, Diana
Sennhauser, Heidi Ernst und Renate Prizeman (Co-Prasidentin), v.l.

Foto: zvg

Einstimmig gewahlt

Neu verfigt der Frauenverein Dorf-
und Obermeilen Uber ein Co-Prési-
dium. Einstimmig wurden die beiden
sehr engagierten Mitglieder Anita
Bircher und Renate Prizeman gewéhlt
- mit sehr grossem Applaus. Das Vor-
standsteam, dass ebenfalls einstim-

mig wiedergewdhlt wurde, freut sich
auf eine tolle Zusammenarbeit mit
dem neuen Prasidium.

Marchen aus Usbekistan
Nach dem offiziellen Teil konnten sich
alle am Buffet mit diversen Kostlich-
keiten bedienen. Wahrend des Essens
unterhielten sich die Frauen an den
wunderschon dekorierten Tischen leb-
haft. Ubrigens kénnen diese Unterhal-
tungen beim Kafi-Tréff im Migros-
Restaurant Meilen - an jedem 1. Mitt-
woch im Monat - fortgesetzt werden.
Zum Abschluss verzauberte Marchen-
erzahlerin Ursula Scheu die Anwesen-
den mit ihren Geschichten. Eine alte
Zurcher Sage Uber Zollikon, Zauber-
méarchen aus Usbekistan und ein
Schwankmarchen aus Andalusien fas-
zinierten.
Der Frauenverein Dorf- und Obermei-
len freut sich auf ein weiteres interes-
santes Vereinsjahr und auf die geplan-
ten vielseitigen Ausflige mit den
Mitgliedern.

/zvg

Wahrend fiir die Spielerinnen und
Spieler der U15 und U18 des Zii-
richsee Hockey Teams die Wett-
kdmpfe erst Ende Mérz beginnen,
durfte die U10 bereits am letzten
Wochenende ins Tessin reisen.
Direkt neben der neuen Fussballare-
na des FC Lugano befindet sich die
Heimstdtte des gastgebenden HAC
Lugano. Bei bestem Wasserballwetter
folgten zwei Teams aus Wettingen,
GC, US Moncalvese aus Italien und
das ZSHT der Einladung zum ersten
Freiluftturnier der Saison 2026.
Die U10 reiste mit einer Mischung aus
erfahrenen Spielern und relativen
Neulingen an. Fur Trainer Fabian stell-
te sich die Frage: Wie schnell kann sich
das Team nach nur zwei Trainingsein-
heiten von Halle auf Freiluft umstel-
len?
Gegen Wettingen 2 verlief der Start
vielversprechend, man fiihrte relativ
schnell 2:0. Leider wurde der Druck
der Gegner zu gross, so dass kurz vor
Ende Wettingen auf 2:2 ausgleichen
konnte. Im zweiten Spiel, bei langsam
stairker werdendem Regen, traf man
auf die Gastgeber. Nach disziplinier-
tem Spiel und vielen schon herausge-
spielten Chancen hiess der Endstand
3:0.
Spiel Nummer 3 erwies sich als erster
Priufstein - GC in Bestbesetzung.
Schnell wurde klar, wer das einge-
spielte Team ist und damit als Gewin-
ner vom Platz gehen wiirde: es waren
die Stadtziiricher.
Im darauffolgenden Spiel gegen die
Gaste aus Italien zeigte das ZSHT Mo-
ral und Starke. Und auch, dass nicht
nur GC sehr schon spielen kann, son-
dern auch das ZSHT - 6:0.
Bei mittlerweile starkem Regen hiess
der letzte Prufstein Wettingen 1, zu
dem Zeitpunkt bereits als Turniersie-
ger feststehend. Dem schnellen 1:0
fur das ZSHT folgte eine Lehrstunde
von Seiten der Wettinger.
Trainer Fabian war absolut zufrieden
mit dem Verlauf des Turniers. Dank
dem Punktgewinn gegen Wettingen 2
wurde sogar mehr erreicht als erhofft,
und das vollig verdient.

/nto6

«Tapeten-
wechsel»?

FUr Senioren: Begleitung,
Fahrdienst, Unterstitzung und
Administration mit Erfahrung.

Telefon 079 866 66 08

Im Einklang mit
Korper und Seele.
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Kirchliche
Anzeigen

reformierte
kirche meilen <>

www.ref-meilen.ch
Samstag, 21. Marz

Kolibri und 2.-Klass-Unti,
Bau

9.00

Sonntag, 22. Marz

9.45 Gottesdienst, Kirche
Pfarrer Marc Stillhard

anschl. Chilekafi

Montag, 23. Marz

9.00 Café Grlezi, Bau

Dienstag, 24. Marz

14.00 Leue-Traff mit

Erzahlstunde, Chilesaal

Mittwoch, 25. Marz

Fiire mit de Chliine und
de Grosse, Kirche
Pfarrerin Karola
Wildenauer,
30-minutiger Gottes-
dienst flr alle Kinder ab
2 Jahren, die Bilderbuch-
Geschichten lieben, mit
ihren Mamis, Papis, Gross-
eltern und Geschwistern,
anschl. Zvieri

16.00

KATH. KIRCHE
ST. MARTIN MEILEN

www.kath-meilen.ch

Samstag, 21. Marz

16.00  Familiengottesdienst mit
Tauferneuerung fir alle
Drittklassler
Sonntag, 22. Marz

10.30 Eucharistiefeier
Mittwoch, 25. Mérz

8.45 Rosenkranz

9.15 Eucharistiefeier
Donnerstag, 26. Marz

10.00 Andacht in der Platten

Meilen

Der Maler fiir lhr Haus

Innen- und Aussenarbeiten
Fassaden, Gartenzaune, Dach-
untersicht, Fenster, Zimmer, usw.
Wir haben unser eigenes Gerlst.

Aktion im Marz
20% Rabatt

Rufen Sie uns an unter:
079 510 33 22, AC-Reno.ch
Wir machen |hnen gerne einen
Gratis-Kostenvoranschlag.

Meilener Anzeiger AG
Bahnhofstrasse 28
Postfach 828 - 8706 Meilen
Telefon 044 923 88 33
info@meileneranzeiger.ch
www.meileneranzeiger.ch

Amtliches, obligatorisches Publikations-
organ der Gemeinde Meilen

81. Jahrgang

Erscheint einmal pro Woche und wird
am Freitag durch die Post den Meilener
Haushalten zugestellt.

Auflage: 8400 Exemplare

Abonnementspreise fur Meilen:
Fr. 100.— pro Jahr

Fr. 1.25/mm-Spalte
Redaktionsschluss: Montag, 14 Uhr
Annahmeschluss Inserate: Dienstag, 16 Uhr

Veranstaltungen

Jugendliche machen die Bibliothek zum Café

Kuchen und Kaffee geniessen

Hofgeschoss-Fest
in Feldmeilen

Die Unternehmen saphiraz gym &
personal training, Prana Dance, po-
dologie orbegoso, Arztpraxis See-
blick, Gyrotonic, portanova, move
und hairline by karin sommerhalder
laden in Feldmeilen zum Hofge-
schoss-Fest.

Im Hofgeschoss des Zentrums Feld-
meilen (wo sich auch der coop-Super-
markt befindet) gibt es am Samstag,
21. Marz von 10.00 bis 16.00 Uhr ein
Fest. Besucherinnen und Besucher
diirfen sich freuen auf ein vielfaltiges
Programm von Fitness-Checks Uber
Bewegungs-, Bildungs-, Schonheits-
und Gesundheits-Themen bis hin zu
speziellen Angeboten fiir Kinder wie
etwa Kinderyoga bei Prana Dance.

Bei saphiraz werden gratis Korper-
messungen angeboten, das movecen-
ter macht einen «Crashtest» des Be-
wegungsapparats. Ein DJ legt auf, und
auch fur Speis und Trank ist gesorgt:
Es werden Shakes und Suppen, Kaffee
und Kuchen sowie Grilladen angebo-
ten. Wer mochte, kann ausserdem am
Glucksrad drehen oder einen OP-Ro-
boter im Simulator testen und vieles
mehr. Einfach vorbeigehen und aus-
probieren!

Hofgeschoss-Fest, Samstag, 21.
Marz, 10.00—16.00 Uhr im Zentrum
Feldmeilen, General-Wille-Strasse
58—-65. /zvg

Kindergottes-
dienst flr die
Kleinsten

reformierte
kirche meilen N>

Die Chile-Muus wartete freudig auf
den Friihling und auf Ostern. Inspi-
riert von der erbliihenden Natur hat
sie drei Geschichten fiir «Chlii &
Gross» ausgesucht.

Nach dem Winterschlaf freut sich
Murmeli Magnus so sehr Uber die
Sonne, dass es sie auch nachts draus-
sen geniessen will. Als es plétzlich
dunkel wird, begibt es sich auf eine
verzweifelte Suche und erlebt, dass
Hoffnung starker sein kann als Angst.
Der junge Osterhase soll viele Eier be-
malen, lasst sich aber lieber zum
Spielen verleiten. Statt bunter Eier
sollen die Kinder weisse Schnee-Eier
bekommen - ob das gut geht?
Marienkéfer Felix lebt glticklich in ei-
ner Lowenzahnbliite, bis sich diese in
eine Pusteblume verwandelt. Verliert
er damit fir immer sein Zuhause?
Nach der halbstiindigen Feier gibt es
ein Zvieri im Foyer, und auch das
Spielen und der Austausch kommen
nicht zu kurz.

Fiire mit de Chliine & de Grosse,
Mittwoch, 25. Mérz, 1. April und 8.
April, 16.00 Uhr, Pfarrerin Karola
Wildenauer, Katechetin Franziska
Tanner und Team, reformierte Kir-
che Meilen.

/fta

MEILEN

Ein Stiick Kuchen und einen Kaffee
in der Bibliothek geniessen? — am
28. Mérz ist das moglich: Im Rah-
men des Kulturjahrs der Gemeinde
Meilen kooperieren die Jugendar-
beit und die Gemeindebibliothek.

Jugendliche aus der Gemeinde be-
treiben am Samstag, 28. Marz von
9.30 Uhr bis 13.30 Uhr in der Biblio-
thek ein Pop-up-Café. Neben Kaffee,
Tee und Sirup werden auch allerhand

Gute Sicht auf die Kirchgasse — und

feiner Kuchen auf dem Teller.  Foto: zvg

Kostlichkeiten aus der Backstube ver-
kauft und serviert.

Mit Unterstiitzung durch Mitarbeiter
der Jugendarbeit bewerkstelligen die
Jugendlichen die Planung, den Ein-
kauf, die Produktion und den Verkauf
selbst. Bleibt am Ende Geld tbrig,
durfen sie dieses als Taschengeld fur
ihre Arbeit behalten. Die Gemeinde-
bibliothek und die Jugendarbeit freu-
en sich auf viele Besucherinnen und
Besucher.

Pop-up-Café, Samstag, 28. Marz,
9.30 — 13.30 Uhr, Gemeindebiblio-
thek Meilen, Kirchgasse 50.

/zvg

Von HUhnern und Eiern
Leue-Traff mit Erzahlstunde im Chilesaal

MEILEN
LEBT

KULTUIZe @

Der Leue-Traff, der einmal im Mo-
nat im Chilesaal der reformierten
Kirche stattfindet und zum Erzéh-
len personlicher Geschichten ein-
lIadt, hat seine Themenreihe 2026
dem Meilemer Kulturjahr zu Thema
«Essen» gewidmet.

Leue-Tréff-Leiterin, Margrit Alija er-
innert sich: «Ich bin nicht mit Hiih-
nern aufgewachsen. Doch auf dem
benachbarten Bauernhof, da gacker-
te, scharrte und krahte es vom frihen
Morgen bis zum Abend. Welch Gliick,
wenn mich die Nachbarin beauftrag-

Erinnerungen an Hiihner — und Hiihner-

eier. Foto: zvg

te, die Eier fur unseren Haushalt
selbst zu holen. Halb erfillt von
angstlicher Ehrfurcht vor dem stolzen
Guggel, aber auch mit grosser Vor-
freude trippelte ich zum Hiihner-
haus. Wie schon lagen da die weissen
und braunen Eier im Nest. Ich hob sie
sorgféltig ins mitgebrachte Kérbchen
und trug sie nach Hause. Zum Nacht-

essen hat mein Vater daraus dann Ri-
bedira gebraten. Was, Sie kennen die-
ses Gericht nicht?»

Was Ribedira ist, erfahrt man in der
nichsten Erzdhlstunde. Interessierte
durfen ihre Hiithner- oder Eier-Ge-
schichten mitbringen und mit den An-
wesenden in Erinnerungen schwel-
gen.

Das Team freut sich auf einen Nach-
mittag mit Geschichten und Erzdh-
lungen. Die Leue-Traff-Leiterinnen
Annette Biber und Margrit Alija heis-
sen bei Kaffee und Kuchen ihre Géste
im Chilesaal willkommen.

Leue-Tréff, Dienstag, 24. Marz,
14.00 Uhr, Chilesaal, Kirchgasse 2,
2. Stock, Lift vorhanden. Mit Marg-
rit Alija und Annette Biber.

/mal

Feldmelilen ladt zum 3. Flohmarkt ein

Jetzt Stand anmelden

feldmeilen

quartierverein

Am Samstag, 11. April wird der Schul-
hausplatz Feldmeilen zum Flohmi-
Areal: Der QVF organisert zum dritten
Mal den Feldmeilemer Flohmarkt.
Alle sind herzlich eingeladen, vorbei-
zukommen, zu stébern und die gemiit-
liche Atmosphére zu geniessen.
Besucherinnen und Besucher diirfen
sich auf eine bunte Vielfalt freuen: Von
Secondhand-Schitzen tiber Biicher,
Spielsachen und Kleidung bis hin zu
kleinen Rarititen gibt es an den Stin-
denvieles zu entdecken. Der Flohmarkt
bietet eine schone Gelegenheit, ins Ge-
sprach zu kommen und vielleicht das
eine oder andere besondere Fundstiick
Zu ergattern.

Wer selbst verkaufen mochte, kann
sich bereits jetzt einen Stand sichern.
Interessierte Verkduferinnen und Ver-
kdufer sind herzlich eingeladen, sich
anzumelden und ihre nicht mehr be-

notigten Gegenstdnde einem neuen
Zuhause zuzufiihren.

Kinder konnen ebenfalls gegen Anmel-
dung kostenlos teilnehmen und ihre
Spielsachen, Bucher oder anderen
Schétze selbst verkaufen. Damit erhal-
ten sie die Moglichkeit, Flohmarktluft
zu schnuppern und spielerisch erste
Verkaufserfahrungen zu sammeln.

Der Quartierverein Feldmeilen freut

Am Flohmi wechselt so manches seinen Besitzer.

Foto: MAZ Archiv

sich auf zahlreiche Standbetreiber und
auf viele Besucher aus der Region: Der
Flohmarkt auf dem Schulhausplatz
Feldmeilen verspricht einen lebendi-
genund gemiitlichen Samstag im Quar-
tier.

Weitere Informationen und die Anmel-
debedingungen fir einen Stand sind
online unter www.qvf.ch in der Rubrik
Agenda zu finden. /zvg



Backen mit Lorena Autuori

Luftig-leichter Migliaccio

Sowohl Musiker wie auch Kéche
sind Kiinstler, denn sie erschaffen
etwas. Schon deshalb haben sich
Lorena Autuori und Herbert Gréne-
meyer auf Anhieb gut verstanden.
Lorena Autuori begleitete die Auf-
nahme eines ganzen Albums in Ita-
lien.

Dabei war die gelernte Kochin, die
auch ein Restaurant fiihrt und Koch-
kurse gibt, dafiir zustandig, dass Gro-
nemeyer und sein ganzes musikali-
sches Team in Umbrien im Auf-
nahmestudio immer gut verpflegt wa-
ren. Liebevoll sorgte sie mit ihren ty-
pisch italienischen Kochkiinsten fir
nahrhafte, schmackhafte Meniis, die
aber dennoch so leicht waren, dass die
Kreativitét jederzeit fliessen konnte.
Die Begeisterung der Musiker war
gross. Schliesslich entstand die Idee,
die Meniis als Kochbuch zu veréffent-
lichen. Die Rezeptsammlung «fatto a
mano» von Lorena Autuori ist im AT
Verlag erschienen und umfasst zahl-
reiche handverlesene Rezepte auch
aus dem Restaurant der Kochin in
San Gemini.

Unser Rezept der Woche, ein italieni-
scher Griesskuchen, ist typisch neapo-

litanisch. Ein luftig-leichter, klassi-
scher Fruhlingskuchen, der in Sud-
italien seit jeher an Sonntagen genos-
sen wird und auf Italienisch schlicht
«Migliaccio» heisst. Tipp: am besten
schmeckt er am Tag nach dem Backen!

[talienischer Griesskuchen

Zutaten fiir 8 Personen

500 ml Milch

25¢g Butter

etwas Butter fur die Form

1 unbehandelte Zitrone

200¢g Hartweizengriess

250 g Ricotta

200g Zucker

2 Eier

2 Pck Vanillezucker

1 unbehandelte Orange

20 ml Orangenbliitenwasser
Puderzucker

Zubereitung

Die Schale der Zitrone in grossen
Streifen abschédlen, die Schale der
Orange abreiben.

Den Backofen auf 180 Grad Umluft
vorheizen.

Die Milch mit 150 ml Wasser, der But-

Manche sagen, dass man den Griesskuchen am besten in der Form lasst und ihn mit

dem Loffel isst...

ter und der Zitronenschale aufkochen.
Sobald die Milch kocht, die Hitze redu-
zieren, die Zitronenschale entfernen
und den Hartweizengriess langsam

Foto: Leslie MclIntosh, AT Verlag, www.at-verlag.ch

einrithren, damit keine Klumpen ent-
stehen. Komplett abkiihlen lassen.

Den Ricotta mit dem Zucker, den Ei-
ern und dem Vanillezucker in einer
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Lasana Autusris Ralanische Khzhe

Yy

Handverligng Renspts ar
ddax Silve urd Herbert Grésamayer

Schiissel cremig rithren.

Eine Springform von 22 cm Durch-
messer mit Butter einfetten und den
Teig hineingeben. Den Kuchen im
vorgeheizten Ofen etwa 1 Stunde ba-
cken, bis er goldbraun ist.

Den Kuchen aus dem Ofen nehmen,
ausktihlen lassen, auf eine Torten-
platte heben und mit Puderzucker be-
streuen.
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FORUM ANGEWANDTE
GERONTOLOGIE

Wieder in Freiheit

Bild der Woche

WISSENSCH l.:: !;ll:r:"lll: i IF}:I NNTNISSEN von Bea EggeﬂbEfger
«Wir werden immer alter -

was nun?

Einladung zur dritten Veranstaltung
im Rahmen des Zyklus 2026

Wie konnen wir den Alterungsprozess hinauszogern
und langer gesund und aktiv bleiben?

Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, Lehrstuhlinhaberin
Altersmedizin, Universitat Basel, Departementsleiterin
Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

Unser Alterungsprozess ist der gemeinsame Hauptrisikofaktor aller chroni-
schen Erkrankungen wie Herz-Kreislauferkrankungen, Krebserkrankungen und
Demenz. Konnen wir also unseren biologischen Alterungsprozess messen
und damit auch schiitzen oder verlangsamen, ergeben sich daraus neue und
effiziente Moglichkeiten der Prévention und Behandlung chronischer
Erkrankungen und Funktionsverluste. Aufbauend auf die aus der Schweiz
koordinierte grosste europaische Studie zur Verlangerung der gesunden
Lebenserwartung DO-HEALTH, etablierte die Universitat Basel 2025 in
Zusammenarbeit mit der Universitaren Altersmedizin FELIX PLATTER den
Schweizer Campus fiir gesunde Langlebigkeit. Der Campus soll wissen-
schaftlich belegte und sichere Konzepte zur Verlangerung der gesunden
Lebenserwartung fiir die Bevolkerung zugéanglich machen. Der Vortrag gibt
einen Uberblick (iber diese neue Entwicklung und eine Anleitung zum
unmittelbaren Umsetzen.

Datum: Donnerstag, 26. Méarz 2026, 17.30 bis ca. 20.00 Uhr

Ort: Haus Wackerling, Festsaal, Tramstrasse 55

8707 Uetikon am See

Eintritt frei!l Platzzahl beschriankt. Apéro im Anschluss an den Vortrag.

a1 1 Chuan

Ab sofort: Neue Kurse fiir Tai Ji Chuan
Jeweils Mittwoch ab 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Im Tobel 7, Ziitlos dein Raum, Feldmeilen
Probetraining jederzeit moglich.

I
Feldm ej len

Im Tai Ji Chuan verbinden wir verschiedene Aspekte aus Gesund-
heit, Meditation und Selbstverteidigung in einer der effektivsten
inneren Kampfkiinste aus dem fernen China.

Betont wird im Tai Ji Chuan die Weichheit, Verzdgerung und

der Chi-Fluss in der Bewegung. Was sehr gut auch fiir Senioren
geeignet ist. Tai Ji Chuan basiert auf der psychischen und
physischen Koordination des gesamten Korpers und somit Korper,
Geist und Seele vereint.

Kontakt: Walter Wittwer, Tel. 079 694 99 41, w_wittwer@hotmail.com

Diese kleine Kohimeise hat sich letzten Samstag in die Stube von Bea Eggenberger (90) verirrt. Zum Gliick
konnte Pfleger Miro sie einfangen und nach draussen bringen — nach ein paar Erholungs-Minuten flog der
kleine Vogel unversehrt in die Freiheit, sehr zur Freude von Seniorin und Pfleger.

Wir veroffentlichen jeden Freitag das «Bild der Woche». Senden Sie uns Ihre Schnappschuisse in moglichst hoher Auflésung,
zusammen mit ein paar Angaben zum Motiv und Ihrer Adresse, an info@meileneranzeiger.ch. Einsendeschluss ist jeweils Mon-
tag, 14.00 Uhr. Jedes veroffentlichte Foto wird mit 20 Franken belohnt.




