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Facetten der Esskultur im Alltag

Vom Stillleben tber Hero-Ravioli bis zum gestrickten Apfel

* %
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Ortsmuseum
Meilen

Die neue Ausstellung im Ortsmuse-
um feierte am Freitag Eréffnung.
Besuchen kann man sie erfreuli-
cherweise bis in den Herbst hinein,
denn es gibt einiges zu entdecken.
Das Thema: Facetten unserer Ess-
kultur. En Guete!

Zur Vernissage fanden sich viele Neu-
gierige ein: Essen ist etwas, das alle be-
trifft, interessiert und beschéftigt. Des-
halb lag es Kuratorin Julia Hiibner
auch sehr am Herzen, dass man bei
dieser Ausstellung an vielen Stationen
selber mitmachen, etwas beitragen
kann.

Die Einladung kam an: Schon vor dem
eigentlichen Beginn des Abends tber-
legten sich Besucherinnen und Besu-
cher, was ihr Lieblingsessen ist und
schrieben oder zeichneten dann «Spa-
ghetti mit roher Tomatensauce», «Lak-
ritze», «Lamm-Huft» oder «Sushi» auf
die bereitliegenden Pappteller auf ei-
nem der Esstische im Erdgeschoss.
Sehr schnell entdeckt wurden auch die
verschiedenen Gefasse — von Suppen-
schiissel bis Erntekorb -, die mit Schog-
gitafeli, Kégi Fretli und Rahmzéltli ge-
fallt sind. Bei diesen Sussigkeiten darf
man sich zur Belohnung bedienen,
wenn man an einer Station etwas bei-
getragen hat. «Wie passend, ich habe
Schokolade als Lieblingsessen aufge-
schrieben», freute sich eine Frau und
schnappte sich eine kleine Toblerone
aus dem Suppentopf.

Der Leckerbissen des Abends

Im Gewdlbekeller begrisste OMM-
Préasidentin Daniela Fluder die Anwe-
senden und bedankte sich beim fiinf-
kopfigen Ausstellungsteam mit Pro-
jektleiterin Julia Hiibner sowie bei den
unzdhligen Heinzelménnchen, die mit-

geholfen haben, die Ausstellung zu re-
alisieren. Speziell wies sie auf den an-
schliessenden, von Katie Halter orga-
nisierten Apéro im Obergeschoss hin:
«So etwas hat es hier noch nie gege-
ben!». Das weckte natiirlich Interesse.
Trotzdem durfte sich der Autor und
Foodscout Dominik Flammer tiber ein
aufmerksames Publikum freuen. Ange-
kiindigt als «Leckerbissen des Abends»
schopfte er aus dem Vollen. Ohne
Manuskript und mit nur ein paar
Stichworten auf dem Smartphone als
Gedankenstiitze reiste er in seinem
Vortrag von Kése zu Schokolade, von
der Kiiche der Regionen zur Schweizer
Kiiche und von historischen (Un-)
Wahrheiten auf Stillleben zum Essen
als Spiegel gesellschaftlicher Entwick-
lungen.

Er habe in der Ausstellung gleich als
erstes etliche «Guilty Pleasures wie
Hero-Ravioli» gesehen, bemerkte er
zum Einstieg. «Wer hat schon einmal

Schweizer Leckereien stehen internationalen Trends gegeniiber.

Hero-Ravioli gegessen? Und wer ass
sie kalt direkt aus der Dose?», fragte
er ins Publikum. Es hoben sich nicht
wenige Hande im eher édlteren Publi-
kum. Essen als Kulturgeschichte auf
dem Teller.

Ein unerschopfliches Thema

Dominik Flammer beschéftigt sich seit
bald 30 Jahren mit der Geschichte der
Erndhrung und von Lebensmitteln
und sagt, er sei vom Thema des Essens
als Spiegel gesellschaftlicher Entwick-
lungen nach wie vor absolut faszi-
niert. Neben dem preisgekronten
Buch «Schweizer Kése» ist von ihm das
vierbdndige Werk «Das kulinarische
Erbe der Alpen - eine Erndhrungsge-
schichte des Alpenraums» besonders
bekannt; 2018 war er fiir die Ausstel-
lung «Was isst die Schweiz?» im Lan-
desmuseum mitverantwortlich.

Flammer hatte tibrigens kein Lieb-
lingsessen auf einen Pappteller schrei-

Foto: MAZ

ben konnen: «Erstens habe ich alles
gern, zum Beispiel auch Innereien,
und zweitens dndern sich meine Vor-
lieben stdndig. Im Frihling reizt mich
frischer Léwenzahnsalat, zu anderen
Zeiten eher etwas Handfesteres.»
Schliesslich ist Essen auch Seelen-
nahrung.

Esskultur sei ein unerschopfliches
Thema, sagte Kuratorin Julia Hiibner,
es habe mit Erinnerungen, Identitat
und Ritualen zu tun, erzdhle von Ge-
wohnheiten und Trends: «Insofern ist
die Ausstellung eigentlich eine kura-
tierte Kostprobe, wo Alltdgliches ne-
ben Besonderem zu entdecken ist.»

Schweizer Degustation

Doch nun ging es endlich zum geheim-
nisvollen Apéro im Obergeschoss, der
sich als rein schweizerische Degusta-
tion entpuppte.

Fortsetzung Seite 4
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«Als Genossenschaft bieten wir
lhnen ausgezeichnete Beratung
sowie personliche Vorsorge- und
Anlagelésungen.»

Raiffeisenbank
rechter Ziirichsee

Daniel Meier

Leiter Geschaftsstelle Meilen

Doppelte ProBon, Dienstag, 10. Marz 2026
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Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Emahrung und eine gesunde Lebensweise.
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Bauprojekte

Bauherrschaft: Lars und Ste-
fanie Kastle, Stocklenweg
74, 8706 Meilen. Projektver-
fasser: Alex Herter, Herter
Architekt GmbH, Bahnhof-
strasse 33, 8703 Erlenbach:
Umbau EFH/Fassadenanpas-
sungen von Fenster6ffnun-
gen sowie innere Umbau-
ten Vers.-Nr. 3295, Kat.-Nr.
11657, Austrasse 46, 8706
Meilen, W 1.4

Bauherrschaft: Hans Jorg
Ebinger, Aubrigstrasse 5,
8645 Jona. Projektverfasser:
Ebinger Holzbau AG, Aubrig-
strasse 5, 8645 Jona:
Projektanderung Erstellung
Sitzplatzbeschattung bei
Vers.-Nr. 1469, Kat.-Nr. 3291,
Bruechstrasse 177, 8706 Mei-
len, W 1.8

Bauherrschaft: Macarena
Paulina Concha Prieto, Ge-
neral-Wille-Strasse 273,
8706 Meilen:

(erneute Publikation) Errich-
tung Dachgaube/Dachaus-
bau und energetische Sa-
nierung EFH Vers.-Nr. 2138,
Kat.-Nr. 7809, General-Wil-
le-Strasse 273, 8706 Meilen,
K2

Die ausgeschriebenen Bau-
gesuche kénnen wahrend
zwanzig Tagen auf eAuf-
lageZH (https://portal.
ebaugesuche.zh.ch) digital
eingesehen werden. Die
digitale Einsichtnahme auf
eAuflageZH ist nur wah-
rend der Dauer der Planauf-
lage moglich. Die physische
Planeinsicht bei der Hoch-
bauabteilung Meilen wird
nicht mehr angeboten. Be-
gehren um Zustellung des
baurechtlichen Entscheides
kébnnen innert der glei-
chen Frist digital Gber die
eAuflage Plattform gestellt
werden. Wer das Begeh-
ren nicht innert dieser Frist
stellt, hat das Rekursrecht
verwirkt. Die Rekursfrist
lauft ab Zustellung des bau-
rechtlichen Entscheids (§§

314 - 316 PBG).
i
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Jasserinnen und Jasser fur
«Donnschtig-Jass» gesucht

Einladung zum Ausscheidungsturnier
vom 11. April 2026

Liebe Jasserinnen und Jasser von Meilen

Unsere Gemeinde hat dieses Jahr die Chance, sich als Austra-
gungsort fur den beliebten «Donnschtig-Jass» zu qualifizieren,
der von Rainer Maria Salzgeber moderiert wird. Wir suchen
daher mittels Ausscheidungsturnier Meilemer Jasserinnen und
Jasser, die unsere Gemeinde in der Live-Sendung vom SRF ver-
treten und den «Donnschtig-Jass» nach Meilen holen.

Datum: Samstag, 11. April 2026
13.00 bis ca. 18.00 Uhr

Ort: Gasthof Loéwen, Jirg-Wille-Saal
Seestrasse 595, 8706 Meilen

Teilnahme: Berechtigt sind alle Einwohnerinnen und
Einwohner von Meilen ab 10 Jahren. Es
gibt zwei Kategorien: Jugendliche (10-18
Jahre) und Erwachsene (ab 19 Jahren).

Jassart: «Differenzler» mit verdeckter Ansage

Jasskarten: Deutschschweizer Karten

Spielmodus: 4 Passen a 4 Spiele

Einsatz: kostenlos

Anmeldung: bis Donnerstag, 2. April 2026

Tel. 044 925 92 54 oder
praesidiales@meilen.ch

Qualifikation far
die Live-Sendung:

1. Rang: Jasser/in am Telefon vor Ort

2. Rang: Jasser/in am Tisch

Beste/r Jugendliche/r: Jasser/in am Tisch
Beste Frau bzw. nachstbeste/r Jasser/in,
falls eine Frau den 1. oder 2. Rang belegt:
Jasser/in am Tisch

3. Rang: Ersatzjasser/in

SRF-Turnierleitung:  Peter Truttmann, Jass-Experte

Die vier Qualifizierten spielen am 9. Juli 2026 (in R&Gmerswil/LU
oder Hohenrain/LU bzw. am Telefon) gegen die Vertreterinnen
und Vertreter von Horgen um den Sieg und damit um die Aus-
tragung des «Donnschtig-Jass» in Meilen am 16. Juli 2026.

Weitere Informationen zum Turnier und
das Anmeldeformular finden Sie online unter
www.meilen.ch/donnschtig-jass oder via

Gemeindeverwaltung Meilen
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Quartierverein
Dorf Meilen

BRING- UND HOLTAG

am Samstag, 21. Marz 2026

Entrimpeln Sie lhren Haushalt. Bringen Sie alles (kein Abhol-
service!), was Sie nicht mehr brauchen, das aber zu schade ist,

um es wegzuwerfen.

Gratis bringen und gratis abholen fir alle Meilemerinnen und
Meilemer am Samstag, 21. Marz 2026.

Bringen: 8.30 bis 11.00 Uhr
Holen: 11.30 bis 12.15 Uhr
Wo: Schneider Umweltservice AG

Recycling Center (Halle, nach der Sammelstelle
Rotholz, Seestrasse 1021, 8706 Meilen)

Was bringen? Mobel, Spielsachen, Geschirr, Blcher, Werkzeuge,
Haushalt- und Sportgerate, Kinderwagen usw. —
sofern in gutem Zustand und funktionstlchtig
(Eingangskontrolle); nicht angenommen werden:
Kleider, Schuhe, Teppiche jeder Art sowie Ma-
tratzen und Pneus

Was holen?

Auskunft:

Was lhnen gefallt und was Sie brauchen kénnen

079 704 09 16 (Judith Jucker,

Quartierverein Dorf Meilen)

Gemeindeverwaltung Meilen
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ROTHAUS

APOTHEKE

Dorfstrasse 70, Meilen
Tel. 044 923 00 24
www.rothaus-apotheke.ch

701 1 Chuan

Ab sofort: Neue Kurse fiir Tai Ji Chuan
Jeweils Mittwoch ab 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Im Tobel 7, Ziitlos dein Raum, Feldmeilen
Probetraining jederzeit moglich.

[/
Feldm ei len

Im Tai Ji Chuan verbinden wir verschiedene Aspekte aus Gesund-
heit, Meditation und Selbstverteidigung in einer der effektivsten
inneren Kampfkiinste aus dem fernen China.

Betont wird im Tai Ji Chuan die Weichheit, Verzogerung und

der Chi-Fluss in der Bewegung. Was sehr gut auch fiir Senioren
geeignet ist. Tai Ji Chuan basiert auf der psychischen und
physischen Koordination des gesamten Korpers und somit Korper,
Geist und Seele vereint.

Kontakt: Walter Wittwer, Tel. 079 694 99 41, w_wittwer@hotmail.com
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Beerdigungen

Felter, Denise

von Meilen ZH, wohnhaft ge-
wesen in Meilen, Blnishofer-
strasse 152. Geboren am 5. Marz
1966, gestorben am 13. Februar
2026.

Boyce, Jeremy Paul

von Vereinigtes Konigreich
GrofBbritannien, wohnhaft ge-
wesen in Meilen, Seestrasse
291. Geboren am 19. August
1955, gestorben am 20. Feb-
ruar 2026. Die Beisetzung
findet am Dienstag, 17. Marz
2026 um 11:00 Uhr auf dem
Friedhof Meilen statt.

Avesani, Paul

von Meilen ZH + Adliswil ZH,
wohnhaft gewesen in Meilen,
Plattenstrasse 62. Geboren am
15. September 1932, gestorben
am 24. Februar 2026.

Schmid-Schénenberger,
Verena

von Meilen ZH + Hori ZH,
wohnhaft gewesen in Meilen,
Plattenstrasse 62. Geboren am
13. Juli 1936, gestorben am 24.
Februar 2026.

Anagnostou, Nikolaos

von Griechenland, wohnhaft
gewesen in Meilen, Wampf-
lenstrasse 55. Geboren am 29.
Oktober 1983, gestorben am
26. Februar 2026.

Morelli-Vit, Annamaria

von Meilen ZH, wohnhaft ge-
wesen in Meilen, Plattenstras-
se 62. Geboren am 28. Sep-
tember 1943, gestorben am 1.
Marz 2026.

1730 km einsame Biketralls
statt eine volle S7: Willkommen

im Meilener Haus

Meilenen Ttas

iNn Obersaxen!

www.meilenerhaus.ch

NATUR, SPORT UND GEMEINSCHAFT ERLEBEN

OBERSAXEN
MIRANIGA
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Meilen stellt vor: Veloclub Meilen

Gemeinsam die Freizeit auf dem Velo verbringen

Das Teilen der Leidenschaft fiir das Velofahren
und das gemeinsame Ausiiben dieses Hobbys
ist furr die Mitglieder des Veloclubs Meilen zen-
tral.

Obwohl Velofahren ein Einzelsport ist, bereitet
das gemeinsame Trainieren mit den Vereinskol-
legen und das Teilen schoner Erlebnisse mehr
Spass, als alleine in die Pedale zu treten.

«Gemeinsam in die Pedale zu treten
macht mehr Spass, als alleine
zu trainieren.»

Der Verein organisiert tiber das ganze Jahr di-
verse Trainingsangebote fir Gross und Klein -
es ist etwas dabei flir Ambitionierte wie auch fir
Hobbyfahrerinnen und Hobbyfahrer. Gemein-
same Ausfahrten, Kids-Bike-Trainings, speziel-
le Radquer-Einheiten oder Hallentrainings sind
nur einige Beispiele. «Die Kids-Bike-Trainings
finden im Sommer jeden Dienstagabend statt,
und auch Ausfahrten fiir Hobbyfahrerinnen
und -fahrer veranstalten wir im Sommer regel-
massig», sagt Aline Krdhemann, Prdsidentin
des Veloclubs seit der Generalversammlung im
Januar 2025.

Angebote fiir Bike und Strassenrad

Im Winter treffen sich die Sportlerinnen und
Sportler einmal die Woche zum Quer-Training.
Die ambitionierten Zweiradspezialisten fithren
ganzjdhrig alle zwei bis drei Wochen gemeinsame
Ausfahrten durch. Organisiert werden diese
Fahreinheiten tiber die Sport-App Strava, in der
die Routen genau geplant und getrackt werden
konnen. «Wir hoffen, dass diese Ausfahrten auch
in Zukunft stattfinden kénnen. Wir sind noch auf
der Suche nach einer motivierten Person, die das
kiinftig in die Hand nimmt und plant, weil der
aktuelle Organisator aus dem Verein austreten
wird», erklart Aline Krahemann. Grundsétzlich
gibt es Angebote fur Strassenfahrer, Bikerinnen
sowie Quer-Spezialistinnen und -Spezialisten.
Einige itben mehrere Disziplinen aus.

Velobegeisterte Familie

Selber zum Radsport gekommen ist Aline Kra-
hemann durch die Familie. Bei ihr seien von
den Eltern bis zu den Geschwistern alle velobe-
geistert. «Wir waren von klein auf immer auf
dem Rennplatz unterwegs, und da lag es nahe,
einem Club beizutreten. Natiirlich sollte dieser
in der Region sein -so bin ich 2012 zum Veloclub
Meilen gekommen», fasst sie zusammen. Das
Amt der Présidentin trat sie eher unverhofft an:
«An der ordentlichen Generalversammlung
2024 wurde fiir den scheidenden Prisidenten
kein Nachfolger gefunden. In einer ausseror-
dentlichen Versammlung im darauffolgenden

=

Gemeinsame Ausfahrten gehdoren im Veloclub Meilen zum Trainingsplan und foérdern den sozialen Austausch

unter den Mitgliedern.

Januar habe ich mich dann bereit erklért, das
Amt zu Ubernehmen.»

«Als Verein kbnnen wir so viel
bewirken, das gefallt mir.»

Ihre Faszination fir den Sport, die Wichtigkeit
des Vereinslebens und der Wunsch, sich einzu-
bringen in einem Bereich, der sie begeistert,
und dabei etwas zurlickzugeben, das war dabei
die Hauptmotivation. «Es bereitet mir immer
wieder Freude, was wir als Verein bewirken
koénnen und welche tollen Erlebnisse wir mitei-
nander teilen diirfen», sagt die Prasidentin.

Radquer und Militdrrennen

Gegen aussen wurde der Veloclub in den letzten
Jahren regelmassig sichtbar durch die Organisa-
tion des Radquers auf der Allmend, welches vom
Verein organisiert und durchgefiihrt wird sowie
durch die Organisation eines Strassenrennens in
Stafa, das seit drei Jahren stattfindet. «Das Rad-
quer in Meilen kann zurzeit aufgrund fehlender
Ressourcen nicht mehr auf die Beine gestellt
werden, wir hoffen aber sehr, dass es bald nach
Meilen zuriick kommt», sagt Aline Krahemann
und erganzt: «Das Strassenrennen in Stéfa ist fir

Foto: zvg

den Verein aber genauso wichtig. Es ist ein toller
Anlass fir die Nachwuchsforderung im Strassen-
sport. Mit dem Rennen geben wir vor allem jun-
gen Sportlerinnen und Sportlern die Moglich-
keit, in den Strassenradsport zu schnuppern und
erste Wettkampferfahrung zu sammeln.» An die-
sem Rennanlass werde zudem die lange Tradi-
tion des «Militdrradrennens» fortgesetzt.

Aktive Mitglieder gesucht

Wie in allen Vereinen wird die Suche nach akti-
ven Mitgliedern, die auch bereit sind, Zeit und
Freiwilligenarbeit zu investieren, immer schwie-
riger. Gentigend Helferinnen und Helfer fur die
Veranstaltungen zu finden werde zunehmend
zur Herausforderung, genauso wie das Gewin-
nen von Vorstandsmitgliedern oder Trainerin-
nen und Trainern.

«Ich hoffe aber sehr, dass der Veloclub Meilen
auch in Zukunft die Faszination des Radsports
an viele Kinder und Erwachsene weitergeben
kann und dank des Engagements seiner Mitglie-
der weiterhin wéchst und lebendig bleibt», er-
hofft sich Aline Krdhemann.

Der Veloclub Meilen ist mit seiner tiber hun-
dertjahrigen Geschichte ein traditionsreicher
Verein voller Herzblut, der immer wieder er-
folgreiche Spitzenathleten hervorgebracht hat.

Veloclub Meilen

Griindungsjahr: 1909

Anzahl Mitglieder: 132

Vereinszweck laut Statuten:

«Der Verein pflegt die Kameradschaft und
die gemeinsamen Interessen der Mitglie-
der am Sport- und Freizeitgeschehen.»

1
Infos zum E E
Veloclub Meilen: o
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www.vcmeilen.ch

Die aktuell wohl bekannteste Athletin des Clubs
ist die Uetikerin Sina Frei, die an den olympi-
schen Spielen in Tokyo 2020 die Silbermedaille
erkdmpfte, 2021 in Val di Sole WM-Gold im
Short-Track und Bronze im XCO-Rennen holte,
dreimal Team-Relay-Weltmeisterin und 2022
Vizeweltmeisterin der Disziplin «Gravel» wur-
de. 2024 gewann sie in der gleichen Disziplin
den Europameistertitel.

«Der soziale Austausch kommt
bei uns nie zu kurz.»

In denletzten Jahren hat der Verein stetig an Mit-
gliedern gewonnen. Diese profitieren von einem
Vereinsleben mit viel sozialem Austausch, sei es
an der Generalversammlung, bei gemeinsamen
Trainings, bei den Anlédssen, die der Club organi-
siert, oder dank privaten Freundschaften, die
durch gemeinsame Ausfahrten entstehen. «Die-
ses Wachstum lasst optimistisch in die Zukunft
blicken. Wir freuen uns auf alles, was noch
kommt», sagt Aline Krdhemann.

/tho

Dieser Beitrag wurde ermoglicht durch die
Gemeinde Meilen.

In Meile dihei, fur Meile i d'Hose

Peter (Pepe) Patricia Hans Ulrich

Bosch™ de Savignac  Arnold ™

Wieder in den In die Als Prasident der Rechnungs- Inden
Gemeinderat Biirgerrechtsbehdrde priifungskommission

Knopfel 3
Gemeinderat E:ﬂ'ﬁ: svp—meilen.ch

Dr. Andreas

[=]: 5 =]
ﬁ :

Die beste
Wahl

fuir Meilen!

am 8. Marz 2026
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Frihe Erkenntnis-
se fur werdende
Eltern

Die Schwangerschaft ist eine auf-
regende Zeit voller Erwartungen
und Hoffnungen. Dabei spielt die
medizinische Vorsorge eine ent-
scheidende Rolle, insbesondere der
Ersttrimestertest.
Es handelt sich dabei um eine frithe
Untersuchung zur Einschitzung des
Risikos fiir genetische Erkrankungen
wie Trisomie 21 (Down-Syndrom), 18
und 13.
Der Test wird zwischen der 11. und 14.
Schwangerschaftswoche durchgefiihrt
und kombiniert eine Ultraschallunter-
suchung mit einer Blutuntersuchung
der Mutter. Dabei wird unter anderem
die Nackenfalte des Babys gemessen,
ein Hinweis auf mogliche genetische
Auffalligkeiten. Ergdnzt wird dies durch
die Analyse bestimmter Hormonwer-
te, um eine statistische Risikoabschét-
zung zu berechnen.
Wichtig zu wissen: Der Ersttrimester-
test stellt kein endgiltiges Ergebnis
dar, sondern liefert eine Wahrschein-
lichkeitsberechnung. Bei einem auf-
falligen Befund konnen weiterfithren-
de Untersuchungen wie die Frucht-
wasseruntersuchung oder der nicht-
invasive Prinataltest (NIPT) folgen, die
eine genauere Diagnose ermdoglichen.
Die Entscheidung, den Test durchzu-
fihren, ist personlich und sollte gut
uberdacht werden. Manche Eltern
winschen sich frithzeitig Klarheit,
andere mochten die Schwangerschaft
ohne genetische Tests erleben. Arztli-
che Beratung ist hier essenziell, um
die richtige Wahl fur die individuel-
len Bedurfnisse zu treffen.
‘Wihrend der medizinische Fortschritt
mehr Moglichkeiten zur Fruherken-
nung bietet, bleibt die emotionale
Seite ein wichtiger Aspekt. Der Test
kann Angste auslosen, aber auch Si-
cherheit geben. Letztendlich liegt es
an den werdenden Eltern, ob sie sich
fur diese Untersuchung entscheiden
- mit dem Wissen, dass jede Schwan-
gerschaft einzigartig ist und ein liebe-
volles Umfeld das Wichtigste bleibt.
/Dr.med. Denis Faoro,
Arztpraxis Seeblick,
Gen.-Wille-Str. 65, Feldmeilen,
Tel. 044 512 88 22
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Fortsetzung Titelseite

Es gab neben Kéase-Wiirfeln ndmlich
das halbe Sortiment des Meilemer
Migros-Produktionsbetriebs Delica zu
kosten, von Blévita in allen Ge-
schmacksrichtungen tiber Guetzli und
Fasnachtschiiechli bis hin zu Apéroge-
back. Und in einer Ecke wurden tat-
sdchlich auch Hero-Ravioli gereicht,
allerdings nicht kalt aus der Dose, son-
dern heiss aus dem Topf. Der typische
Ravioliduft schien zu wirken, sie fan-
den reissenden Absatz.

Erst nach und nach bewegte sich das
Publikum dann auch in die anderen
Raume des Ortsmuseums, so etwa in
den zweiten Stock, wo man Zeitzeu-
gen-Videos zu Esskultur horen kann
und wo Kinder in einer eigenen Spiel-
ecke Verchéuferlis spielen kénnen.
Im Erdgeschoss wird der «Wired Co-
oker» prasentiert, der Kochtopf der
Zukunft dank Temperaturkontrolle,
es gibt eine Zeitreise durch die
Schweizer Kuche oder eine Gegen-
uberstellung von globaler und regio-
naler Kiiche.

Rezept fiir Miitislichiiechli

Speziell der Nahrungsmittelprodukti-
on in Meilen ist ein Raum gewidmet,
wo unter anderem die siissen «Meile-
ner Rollen» der Delica ausgestellt sind
(sie werden seit 1958 unveréndert pro-
duziert) und Likére vom Biohof Ban-
nacher sowie Milchprodukte vom Hof
Arbach gezeigt werden. Sogar ein Re-
zept fir «Mitislichtiechli» (Salbeiblit-
ter im Bierteig, es gibt sie jeweils an
der Suuserchilbi) kann man abrufen,
wie liberhaupt viele Informationen via
QR-Code verfiighar sind, unter ande-
rem auch die Geschichte von rund 20
typisch schweizerischen Nahrungs-
mitteln - inklusive der berithmten He-
ro-Ravioli aus der Buichse, die ausge-
stellt sind und Dominik Flammers
Erinnerung gekitzelt hatten.

Mit Werken dreier Kiinstler

Im Kellergewdlbe sind alle eingeladen,
ihr eigenes Stillleben zu gestalten.
Sind die zur Verfigung gestellten
Friichte, Gemiise, Nahrungsmittelpa-
ckungen oder Utensilien auf Etagéeren
oder Tellern erst einmal arrangiert, er-
ledigt die KI den Rest und macht dar-
aus ein barockes, surrealistisches oder
modernes Bild. Dazu kommen Infos
uber Stillleben im Wandel der Zeit.
Witzig ist der mit gestrickten Lebens-

b all . o

Kuratorin und Projektleiterin Julia Hiibner (links) und OMM-Préasidentin Daniela
Fluder mit Vernissage-Redner Dominik Flammer.

5%
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Hier wird ein Lieblingsessen notiert. In der Suppenschiissel versteckt sich die

Belohnung.

T N W e
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———

Madame Tricot liebt Humor und Kitsch: Ihre Nahrungsmittel von Apfel bis Wurst sind aus Wolle gestrickt.

mitteln von Madame Tricot gefllte
Kihlschrank. Neben ihr stellen zwei
weitere Kiinstler ihre Werke aus: Foto-
grafin Katharina Liitscher prasentiert
ein farbiges, leuchtendes Stillleben so-
wie (nicht essbare) Jellys und Gelees;
von Micha Aregger zu sehen ist ein gi-
gantischer Blumenkohl und ein noch
grosserer «Neuer Fruchtkorper», der
im Vorgarten des Ortsmuseums aufge-
stellt wurde und auf die farbige Aus-
stellung aufmerksam macht.

ey T
Kl macht das eigene Stillleben zur barocken oder modernen Kunst.

Der «Neue Fruchtkérper» von Micha Aregger (2020) macht auf die Ausstellung im
OMM neugierig. Sie dauert bis am 4. Oktober.

«En Guete! Facetten unserer Ess-
kultur», offen bis 4. Oktober jeweils
samstags und sonntags 14.00 —
17.00 Uhr, Eintritt gratis. Ortsmu-
seum Meilen, Kirchgasse 14, Mei-
len. Die Ausstellung ist Teil des
Meilemer «Kulturjahres».

Rahmenprogramm mit diversen
Veranstaltungen:
www.ortsmuseum-meilen.ch

/ka

Fotos: MAZ
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Frohlich-friedliches Treiben im Dorfzentrum

Fasnacht mit viel Publikum

Am letzten Samstag wimmelte es
im Dorfzentrum von konfettischmeis-

senden Kindern, farbig verkleide-
ten Boggli und aufwéndig gestalte-
ten Wagen. Dazu gab es Guggen-
musik von mehreren Formationen
als Soundtrack.

Am Nachmittag bei den Kleinen, am
Abend bei den Grossen: Die Fasnacht
war dieses Jahr ausserordentlich gut
besucht. Pinktlich ab 15.15 Uhr be-

wegte sich eine ansehnlich grosse
und herzig farbige Kinderschar vom
unteren Dorfplatz via Marktgasse,
Dorfstrasse, Kirchgasse, Schulhaus-
strasse und Bahnhofstrasse zuriick
auf den unteren Dorfplatz. Die Ver-
kleidungen: Polizisten, Marienkéfer,
Tiger, Clowns, Prinzessinnen, Feuer-
wehrmann... Alle zusammen liessen

sich nach der Runde durchs Dorf in
friedlicher Koexistenz den gemeinsa-
men Zvieri schmecken.

Der «Dammerungsumzug» ab 18.18
Uhr begeisterte dann mit fast 30 Su-
jets, Guggenmusiken und Wagen. Der
Umzug war so gross wie schon lange
nicht mehr, und auch am Strassen-
rand waren viele Besucherinnen und

Besucher originell verkleidet.
Zwischen den Umziigen heizten Bregy
& Friends im Festzelt ein, und beim
Maskenball am Abend sorgten beson-
ders die Guggen-Konzerte fur ausge-
lassene und friedliche Stimmung.
Das farbige Treiben war definitiv ein
voller Erfolg!

/fho
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«Natur pur» vor der Haustur

Abendspaziergange in den Pfannenstiel-Gemeinden

N|A|T
PIFIA

UIRlN E|T|Z|
NINIEINISITIIIL

Zirchaer Planungsgruppe Pfannansti

Gemeinsam mit dem Naturnetz
Pfannenstil kénnen Interessierte
auch dieses Jahr wieder die Pfan-
nenstiel-Gemeinden entdecken und
die Umgebung aus einer neuen Per-
spektive kennenlernen.

Die Veranstaltungsreihe «Natur pur
vor der Haustlir» ruickt die erstaunli-
che Vielfalt der Natur im Siedlungs-
raum ins Zentrum. Auf den Abendspa-
ziergdngen kann man das Leben direkt
vor der eigenen Haustiir entdecken.
Auch im Jahr 2026 darf man sich auf
ein abwechslungsreiches Programm

Die Ufer des Ziirichsees beherbergen in naturnahen Bereichen Wasserpflanzen,

Muscheln, Krebse, Fische und sogar Polypen.

freuen. Auf vier der dreizehn Spazier-
gangen steht die Dunkelheit im Zent-
rum. Man entdeckt nachtaktive und
leuchtende Tiere und erfahrt, wieso die
Finsternis auch fiir uns so wertvoll ist.

[llustration: zvg

Weitere Spaziergdnge widmen sich
den Naturoasen mitten in der Sied-
lung, der Bedeutung von Totholz,
Sandlinsen, Blumenwiesen und Wild-
stauden als 6kologische Trittsteine so-

wie dem verborgenen Leben im Kom-
post. Im Sommer richtet sich der Blick
auf ein bald schon lebendiges Seeufer.

Das beste Umfeld fiir das Tier
des Jahres

Nattirlich darf ein Spaziergang zum
«Tier des Jahres» nicht fehlen. So ler-
nen die Spaziergédngerinnen und Spa-
ziergdnger in Kiisnacht eine igel-
freundliche Nachbarschaft kennen.
Auch im Herbst hat die Siedlungsnatur
viel zu bieten. Essbare Friichte in He-
cken laden zum Gaumenschmaus ein
und die Pilzvielfalt lasst staunen. Auf
allen Spaziergdngen erhalten die Teil-
nehmer wie immer praktische Tipps
zur Forderung der Siedlungsnatur.
Alle Informationen zu den Spaziergédn-
gen sind im beiliegenden Flyer oder
online unter naturnetz-pfannenstil.

ch/siedlung/abendspaziergaenge  zu
finden.

Strandbad Dorfmeilen im Fokus
Der Spaziergang in Meilen fihrt ins
Strandbad, wo der Blick auf den Ufer-
bereich gerichtet wird. Meilen geht
mit gutem Beispiel voran und revita-
lisiert das Seeufer beim Strandbad.
Man erhilt einen Einblick in die Pla-
nung des Projekts und erfahrt, wer
davon besonders profitiert. Der Spa-
ziergang in Meilen findet am 7. Juli
statt.

Abendspaziergang «Am Seeufer in
Meilen erhalten Pflanzen und Tiere
mehr Raum», Dienstag, 7. Juli,
18.15 Uhr, Strandbad Meilen.

/nnp

Par simpri tai nestris cdrs.

Fur immer in unseren Herzen.

Grossmutter und Tante

Tutta la famiglia

Gerlando

berticksichtigen.

Wir nehmen Abschied von unserer geliebten
Mutter, Partnerin, Schwiegermutter, Schwester, "%

Prendiamo commiato dalla nostra amata mamma, -
compagna, suocera, sorella, nonna e zia '

Annamaria Morelli-Vit

28. September 1943 — 1. Médrz 2026

In liebevoller Erinnerung/In amorevole ricordo:

Meilen, im Mé&rz 2026

Im Sinne von Annamaria wird die Beisetzung im engsten Familienkreis stattfinden.

Wer zum Andenken etwas spenden mochte, moge die Krebsforschung
Schweiz, Bern, PC-Konto 30-3090-1 oder IBAN CH67 0900 000 3000 3090 1

Traueradresse: Familie Morelli Sporri, Auf der Harnen 45, 8706 Meilen.

Traurig, doch voller schéner Erinnerungen nehmen wir Abschied von unserer lieben
Mutter, Grossmutter, Gotte und Freundin

Verena Schmid-Schénenberger

13. Juli 1936 — 24. Februar 2026

lhr Leben war gepragt von ihrer Liebe zur Familie und ihrer Freude an Kunst,
Literatur und Musik. Sie bleibt uns ein Vorbild, wir werden sie nicht vergessen.

Wir danken allen, die sie besucht und ihr Gutes getan haben. Ein grosser Dank geht
auch an die Mitarbeitenden der Platten Meilen fir die hervorragende Pflege.

Regula Schmid

Dagmar Schmid mit Safi
Dennis Schmid und Christine Gundi
Marianne Blumer Schegg und Balz Schegg

ihre Freundinnen

Auf Wunsch von Verena Schmid findet keine Trauerfeier statt.

Traueradressen:
Regula Schmid, Juststrasse 44, 8706 Meilen
Dagmar Schmid, Seidengasse 56, 8706 Meilen

Meilen, Februar 2026

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig, sondern habt den Mut, von mir zu erzdhlen und zu ldcheln.
Lasst mir meinen Platz zwischen euch, so, wie ich ihn im Leben hatte.

Traurig, aber auch dankbar fur die vielen schénen Erinnerungen mussen wir Abschied
nehmen von meiner lieben Tochter, unserer gitigen Gotte, Nichte und Freundin

Denise Felter

5. Méarz 1966 — 13. Februar 2026

Dein Lebenskreis hat sich nach einer langeren schweren Erkrankung viel zu friih geschlossen.
Wir vermissen Dich und Deine liebenswirdige, aufmerksame und hilfsbereite Art sehr.
Du hinterlasst viele Spuren der Liebe und Gute in unseren Herzen. Dein Lebensmut, Dein
Humor und Dein Lachen bleiben in uns lebendig.

Dein Vater Manfred Felter
Deine Patenkinder
Deine Freundinnen und Freunde

Die Urnenbeisetzung erfolgt im engsten Familien- und Freundeskreis. Die Trauerfeier findet
am Donnerstag, 19. Marz 2026 um 14.15 Uhr in der Reformierten Kirche Wetzwil, Linden-
strasse 104, Herrliberg statt. Bitte tragt helle Kleidung.

Anstelle von Blumen gedenke man mit einer Spende:
Krebsliga Zdrich, IBAN: CH77 0900 0000 8000 0868 5
Palliaviva Zurich, IBAN: CH27 0900 0000 8003 8332 6

Traueradresse: Manfred Felter, Ormisstrasse 103, 8706 Meilen

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.

Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal,
fiirche ich kein Ungliick; denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trosten mich.

Psalm 23, 1-4
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Frauenklinik Ziri Ost tritt
Iin die nachste Phase

Nach einer ersten Konsolidierungs-
phase stehen fiir die Frauenklinik
Ziiri Ost (FKZO) der Spitédler Man-
nedorf und Uster die néchsten
Schritte an.

PD Dr. med. Ralf Joukhadar, der die
Kooperation erfolgreich aufgebaut
hat und leitet, wird die FKZO im
Herbst 2026 verlassen, um eine neue
Herausforderung als Chefarzt eines
Kantonsspitals anzutreten. Die Spita-
ler Médnnedorf und Uster bedauern
diesen Entschluss, freuen sich jedoch
auf neue Impulse fir die innovative
und zukunftsfahige FKZO.

Seit April 2025 werden die gynikolo-
gischen und geburtshilflichen Abtei-
lungen der Spitdler Mannedorf und
Uster unter einer gemeinsamen Lei-
tung gefiihrt. Die so entstandene
Frauenklinik Ziri Ost starkt die regio-
nale Versorgung, schafft Mehrwerte
fir Patientinnen und ermoglicht ge-
meinsame Standards und spezifische
Schwerpunktbildung. Es wurden be-
reits einige Meilensteine erreicht:
Ubergreifende Strukturen wurden
etabliert, medizinische Standards
weiterentwickelt sowie ein gemeinsa-
mes Symposium fur Fachdrztinnen
und Fachérzte ausgerichtet. Trotz des
grossen organisatorischen Aufwands,
der ein solch komplexes Projekt mit

sich bringt, konnten auch die Fallzah-
len stabil gehalten werden.
Martin Werthmuller, CEO des Spitals
Uster sagt: «Die Frauenklinik Zuri Ost
steht auf einem soliden Fundament.
Mit den bewédhrten Strukturen, ei-
nem starken Team, mit hoher fachli-
cher Kompetenz in den verschiede-
nen Spezialbereichen wund einer
klaren Vision fur die gynédkologische
und geburtshilfliche Versorgung in
der Region treten wir nun in die
ndchste Phase ein.» In den kommen-
den Monaten liegt der Fokus auf der
Weiterentwicklung der Frauenklinik
mit den klaren Zielen der fachlichen
Vertiefung sowie der Profilschirfung
der beiden Standorte.
«Wir danken Ralf Joukhadar fiir die
wichtige Aufbauarbeit, seine Passion
fur das Projekt und seine grosse fach-
liche Expertise, mit welcher er die
Frauenklinik Ziri Ost vorangebracht
hat. In den kommenden Monaten wird
er die FKZO mit Weitsicht in die
Wachstumsphase bringen, die Zusam-
menarbeit zwischen den beiden Spité-
lern stdrken und einen reibungslosen
Ubergang gewihrleisten,» sagt Patrick
Gressbach, CEO des Spitals Médnne-
dorf. Die Suche nach der neuen Lei-
tung fiir die FKZO ist bereits im Gange.
/zvg

Sponsored

Omega-3-Fettsauren sind
Im Alter besonders wichtig

B
=Drogerie ROTH

Maturhedlmitted Sanitdt Dorfstrasse 84, 8706 Meden
Wohlbefinden www.diogerisnthch

Mit zunehmendem Alter veréndern
sich viele Funktionen des Kérpers
— auch die kognitive Leistungsfa-
higkeit kann davon betroffen sein.
Eine ausgewogene Ernédhrung spielt
dabei eine zentrale Rolle. Insbeson-
dere mehrfach ungesattigte Omega-
3-Fettsduren, allen voran Docosahe-
xaensaure (DHA), stehen seit Jahren
im Fokus der Forschung zur Gehirn-
gesundheit.

Was man im Alltag tun kann

Der Zusammenhang zwischen Ome-
ga-3-Fettsduren und kognitiver Ge-
sundheit ist wissenschaftlich gut do-
kumentiert. Dieses Wissen lasst sich
gut in den Alltag integrieren.

Der regelmassige Verzehr von fettrei-
chem Seefisch wie Lachs, Makrele,
Hering oder Sardinen ist eine be-
wiahrte Moglichkeit, den Koérper mit
den wertvollen Omega-3-Fettsduren
EPA und DHA zu versorgen. Fiir Men-
schen, die keinen Fisch essen méch-
ten oder konnen, stehen pflanzliche

Die ergdnzende Einnahme von hochwertigen Omega-3-Produkten kann sinnvoll sein.

Préparate mit Algenol zur Verfigung.
Um eine ausreichende Zufuhr von
DHA und EPA sicherzustellen, kann
ausserdem die erganzende Einnahme
von hochwertigen Omega-3-Produk-
ten sinnvoll sein. Besonders geeignet
sind Produkte mit geprifter Reinheit
und stabiler Qualitét, beispielsweise
auf Basis von Fisch- oder Algendl.

Aber: Erndhrung allein reicht nicht
aus. Zu einem ganzheitlichen Lebens-
stil gehoren neben bewusster Erndh-
rung regelméssige Bewegung, geistige

Foto: zvg

Aktivitat wie Lesen oder Lernen, sozi-
ale Kontakte und ausreichend Schlaf.

Unterstiitzung der geistigen
Vitalitat auf natiirliche Weise
Omega-3-Fettsduren, insbesondere
DHA, leisten einen wichtigen Beitrag
zur normalen Funktion des Gehirns.
‘Wer auf eine bewusste Erndhrung ach-
tet und zugleich korperlich sowie geis-
tig aktiv bleibt, unterstiitzt die geistige
Vitalitat im Alter auf natiirliche Weise.
/zvg

Publireportage

BILANZ bestitigt
ausgezeichnete Dienstleistung

«Unser Team und wir sind unglaublich glicklich tUber diese Auszeichnung im
Wirtschaftsmagazin BILANZ. Vor gut 13 Jahren startete unsere Mutter res-
pektive Schwiegermutter, Daniela Vetsch, und legte damit den Grundstein fir
Exklusiv Immobilien. Wir sind sehr dankbar fir diese Erfolgsgeschichte. Fur
uns ist es eine grosse Ehre, zum zweiten Mal als «<besonders empfohlen» in der
Rubrik «Vermittlung & Verkauf» ausgezeichnet worden zu sein. Das bestatigt

unser Familienunternehmen in unseren Werten, dem wirksamen Netzwerken
sowie im bewahrten, engagierten Berateralltag. Ein Ansporn, weiterhin das
Beste flur unsere Kunden herauszuholen.»

Adrian Schniiriger, Stephanie Vetsch
und Michelle Bachmann-Vetsch
Immobilienberaterinnen & Geschaftsleitung

Exklusiv Immobilien

SVIT

MAKLERKAMMER

BILANZ | PM=

A

TOP

EXKLUSIV

www.exklusiv-immobilien.ch

IMMOBILIEN
EXPERTEN

8y 6
2N 0372036 . owE ot

Von links:

Stephanie Vetsch, Adrian Schniriger, Michelle Bachmann-Vetsch

Ihr starkes Familienunternehmen

Wir verkaufen Einfamilienhauser, Eigentums-
wohnungen, Neubauwohnungen, Luxusimmo-
bilien und Neubauprojekte.

Unsere Exklusiv-Investments-Abteilung:
Mehrfamilienhauser, Gewerbeliegenschaften,
Renditeliegenschaften und Bauland in den
Kantonen Schwyz, Zug und Zirich sowie

angrenzenden Regionen.

Unsere aktuellen Angebote:
www.exklusiv-immobilien.ch

Tel. +41 44 585 99 19
info@exklusiv-immobilien.ch
www.exklusiv-immobilien.ch

Wollerau | Altendorf SZ | Horgen | Thalwil | Stafa | Zirich | Zug
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Raffinesse des Klangs

Das Klavierduo Sods-Haag faszinierte mit Schubert und Dvorak

k.

lvo Haag und Adrienne Sods in der reformierten Kirche Meilen.

Annette Bartholdy begriisste am
vergangenen Sonntag eine den Kir-
chenraum fiillende Zuhérerschaft
zum «Friihlingskonzert» der Reihe
«Vier Jahreszeiten», ehe das
Kiinstlerpaar Adrienne Soés und
lvo Haag in die «Divertissements a
I’hongroise fiir Klavier zu vier Han-
den» von Franz Schubert einstie-
gen.

Das Werk entstand 1824 im ungari-
schen Zseliz. Der Einfluss ist auf wun-
derbare Weise horbar.

Mit passend feiner Verhaltenheit gin-
gen die Protagonisten das Andante
an, dynamische Differenzierung aus-
lotend. In Sopranlage gefielen per-
lende Passagen, gefolgt von handfes-
tem Zugriff beider. Die erstaunliche
Prasenz der Mittellage im zweiten
Satz «<Marcia» (Andante con moto) be-
geisterte in gleichem Masse wie der
satte Forte-Klang im dritten Satz Alle-
gretto. Die feinen Modulationen ge-

fielen in ihrer Raffinesse enorm,
klangliche Differenziertheit wurde
genial und mit unermiidlichem Ein-
satz geboten. Feinstes Piano stand
markantem Forte in geschmackvolls-
ter Manier gegenuber, dass es eine
Freude war!

Feinfiihliges Zusammenspiel

Als zweites folgten die Slawischen
Tinze Op. 46 von Antonin Dvorak in
der Originalfassung von 1878. Sie
machten den Komponisten einst auf
einen Schlag weltberithmt.

Mittels feinster Anschlagskultur er-
fuhr die Komposition durch die bei-
den Pianisten beste Realisierung. Die
Motivik war durch alle Stimmen klar
horbar, wunderschéne Zeichnung
von elegischen Partien vermochten
ebenso zu gefallen wie etwas burschi-
kosere Stellen. Slawische Lebendig-
keit in hervorragender Darstellung
von Thematik und Begleitung im

L

Foto: Oliver Dahler

Stimmenwechsel begeisterten allent-
halben. Immer wieder gefiel ganz be-
sonders das feinfiihlige Zusammen-
spiel in mannigfacher Manier der
beiden. Die Land-Hochzeitsstimmung
gegen Ende wurde durch ein herrli-
ches Pianissimo abgelost, bevor die
feurige Coda zum Schluss des fulmi-
nanten Werkes fuhrte.

Uberbordende Begeisterung
Die Begeisterung tberbordete fast -
die erklatschte Zugabe bestand aus
Felix Mendelssohns Scherzo aus dem
«Sommernachtstraum», wo die vier
flinken Hande das berihmte Thema
interpretierten.
Man merke sich den 7. Juni: Das Ama-
ryllis-Quartett wird im «Sommerkon-
zert» der Reihe unter Mitwirkung von
Annette Bartholdy Werke von Ludwig
van Beethoven und Wolfgang Amade-
us Mozart zu Gehor bringen!

/bast

Neun pragende Jahre
Im Gospelchor

Abschiedsgottesdienst flr Flurina Ruoss

Kantorei Meilen

Im Rahmen des Gottesdienstes
zum Krankensonntag vom 1. Mérz,
geleitet von Pfarrer Erich Wyss,
nahm der Gospelchor der Kantorei
Meilen Abschied von seiner lang-
jahrigen Chorleiterin Flurina Ruoss.
Der Gottesdienst, der im Zeichen der
Fursorge und Solidaritdit mit den
Kranken stand, wurde durch Lesun-
gen und eine Dialogpredigt von Dr. Ito-
Jung und Pfarrer Wyss eindruicklich
gestaltet.

Unter der Leitung von Flurina Ruoss
sowie der FreshUp!-Band mit Barbara
Meldau am Klavier prasentierte der
Gospelchor ein reichhaltiges musikali-
sches Repertoire. Zur Auffithrung ka-
men gemeinsam erarbeitete Werke
der letzten Jahre, welche mit Herzblut
und in wohlklingender Mehrstimmig-
keit vorgetragen wurden - von «Hap-
py» uber «Lion’s Heart» bis zu «Give
Thanks». Das von Flurina Ruoss ins
Leben gerufene Gospelensemble in-
terpretierte unter anderem <«Angel»
von Robbie Williams auf mitreissende
Weise.

Nach neun gemeinsamen und ereig-
nisreichen Jahren orientiert sich Flu-
rina Ruoss beruflich neu. Der Chor
blickt mit grosser Dankbarkeit auf die-
se pragende Zeit zurtick. Mit viel Enga-
gement, musikalischer Kompetenz und

menschlicher Warme hat Flurina Ru-
oss den Chor geleitet und weiterentwi-
ckelt. Unvergessen bleibt ihr fulmi-
nanter Start im Januar 2017, als sie
bereits nach zehn Tagen den ersten ge-
meinsamen Auftritt mit dem Chor ab-
solvierte. Auch in der herausfordern-
den Zeit der Pandemie bewies sie
grosse Initiative und Kreativitat, in-
dem sie umgehend auf Online-Proben
umstellte und so das musikalische und
gemeinschaftliche Leben des Chors
aufrechterhielt.
Die Sdngerinnen und Sianger danken
Flurina Ruoss von Herzen fur ihren
unermidlichen Einsatz, die vielen
musikalischen Hohepunkte, wie die
Meilemer Jazzworkshops oder die Gos-
pelweihnacht, die sie unter ihrer Lei-
tung erleben durften. Die Zusammen-
arbeit war stets inspirierend und
bereichernd. Sie hinterldsst einen
bunten Strauss an Erinnerungen und
der Chor freut sich bereits auf ein Wie-
dersehen bei der nidchsten Gospel-
weihnacht, an welcher sie als Kantorin
des Gospelchors Richterswil ebenfalls
mitwirken wird.
Glucklich schitzen kénnen sich die
Mitglieder des Gospelchors nun tber
die nahtlose Ad-interim-Ubergabe an
Agnes Suszter-Gautschi, eine bereits
sehr engagierte und erfolgreiche Chor-
leiterin, Musikerin und Musiklehrerin
der ganz jungen Talente.
Der erste Auftritt findet gemeinsam
mit der FreshUp!-Band am Palmsonn-
tag, 29. Mérz in der reformierten Kir-
che Meilen statt.

/zvg

Flurina Ruoss (vorne) orientiert sich nach neun ereignisreichen Jahren neu.
Foto: Sonja Schaffeler

THEATER

Benrg
Meilen

/

Eine energiegeladene Komédie in drei
Akten von Winnie Abel, mit 80er-Jahre-
Vibes, mitreissendem Humor und jeder
Menge Dauerwellen-Feeling.

Spielort
Jirg Wille Saal, Léwen Meilen,
Seestrasse 595, 8706 Meilen

Tickets & Informotionen*
www.theater-bergmeilen.ch

7~ )

Auffiihrungsdaten

Freitag 13. Mérz
Sonntag 15. Marz
Donnerstag 19. Marz
Freitag 20. Marz
Samstag 21. Marz
Sonntag 22. Marz

20.00 Uhr
17.00 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr
20.00 Uhr
17.00 Uhr

Marzena
Kopp

Die Mitte
Meilen

Inserate aufgeben:
online info@meileneranzeiger.ch — telefonisch 044 923 88 33
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19.15

11.00

9.00

18.30

Freitag, 6. Méarz

Weltgebetstagsfeier,
kath. Kirche

Thema: Nigeria

«lch will euch starken,
kommt! (Mt. 11,28)»

Sonntag, 8. Marz

Okumen. Gottesdienst
zum Suppenzmittag,
kath. Kirche

Pfarrer Marc Stillhard
und Pfarrer Mathias
Zihlmann

JuMP! Jugendchor der
Singschule Musikschule
Pfannenstiel,

Leitung: Ernst Buscagne
und Fabian Klausberger
(Stv), anschl. Suppen-
zmittag

Montag, 9. Marz

Café Grlezi, Bau

Mittwoch, 11. Marz

Okumen. Taizé-Friedens-
gebet, Kirche

Pfarrerin Karola
Wildenauer und Pfarrer
Mathias Zihimann

KATH. KIRCHE
ST. MARTIN MEILEN

www.kath-meilen.ch

16.00

16.00

11.00

11.00

8.45
9.15
18.30

10.00

Freitag, 6. Marz

Weltgebetstagsfeier
Okumen. Gottesdienst in
der kath. Kirche,

anschl. Apéroim
Martinszentrum

Samstag, 7. Marz

Eucharistiefeier

Sonntag, 8. Marz

Okumen. Gottesdienst
zum Suppenzmittag
Pfarrpersonen: Marc
Stillhard (ref.) und
Mathias Zihimann (kath.),
mit den Untikindern der
Mittelstufe.
Musikalische Begleitung:
JuMP! Pfannenstiel,
Leitung Deborah Zliger.
Anschl. Suppenzmittag
im Martinszentrum
Okumen. Chinderfiir im
Martinszentrum

Beginn in der Kirche

Mittwoch, 11. Marz

Rosenkranz
Eucharistiefeier
Okumen. Taizé-Friedens-
gebet in der ref. Kirche,
mit Pfrn. Karola
Wildenauer (ref.).

Musik: Singgruppe,
Leitung Barbara Meldau

Donnerstag, 12. Marz

Andacht in der Platten
Meilen

Kinoabend des
Quartiervereins
Feldmeilen

Lesung «Das
Kochbuch der
Kittin von 1699»

feldmeilen

quartierverein

MEILEN
LEBT
KULTUR

®

Der Kinoabend ist ein H6hepunkt
im Quartierkalender und zieht je-
des Jahr zahlreiche Besucherinnen
und Besucher an. Dieses Mal ist der
Anlass ganz auf das Meilemer Kul-
turjahr 2026 zugeschnitten, das
der Esskultur gewidmet ist.

‘Was konnte besser zu diesem Thema
passen als der wunderbare Animati-
onsfilm Ratatouille? Der vielfach aus-
gezeichnete Film aus dem Hause Pi-
xar Animation Studios erzidhlt die
herzerwdarmende Geschichte der klei-
nen Ratte Rémy, die davon trdumt,
ein grosser Koch zu werden. Trotz al-
ler Hindernisse (schliesslich sind Rat-
ten in Restaurantkichen alles andere
als willkommen) verfolgt REmy mutig
seine Leidenschaft fir feine Aromen
und kreative Kiche. Gemeinsam mit
dem tollpatschigen jungen Kichen-
gehilfen Linguini sorgt er in einem
Pariser Spitzenrestaurant fir kulina-
rische Uberraschungen und beweist,
dass wahres Talent an den ungewohn-
lichsten Orten zu finden ist. Der Film
begeistert mit Witz, Charme und ei-
ner liebevollen Hommage an die fran-
zosische Kochkunst.

Passender konnte der Bezug zum Mei-
lemer Kulturjahr kaum sein: Genuss,
Kreativitdt und die verbindende Kraft
des Essens stehen im Mittelpunkt.
Werte, die sowohl das Kulturjahr 2026
als auch dieser Kinoabend feiern.
Der Quartierverein Feldmeilen ladt
herzlich ein, gemeinsam einen stim-
mungsvollen Abend voller Filmge-
nuss zu erleben. Ob Gross oder Klein,
Filmfan oder Feinschmecker: Dieser
Anlass verspricht beste Unterhaltung
fur alle Generationen. Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.qvf.ch/
Agenda oder unter www.meilen-kul-
tur.ch. Der Anlass ist kostenlos.

Kinoabend, Aula Schulhaus Feld-
meilen, Tiiréffnung 17.30 Uhr, Film-
start 18.15 Uhr.

/qvf

Cofffure

KOTAS

Damen und Herren
General-Wille-Str. 127 - 8706 Feldmeilen
Tel. 044 923 04 15

Das Kochbuch

der Kittin von 1699
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Cover: Kunstmuseum Bern, Bildarchiv

Was kam in wohlhabenden Hausern
in der Barockzeit auf den Tisch? Die
beiden Historikerinnen Mira Imhof
und Denise Schmid sind mit zwei
weiteren Autorinnen dieser Frage
nachgegangen.

Ausgangspunkt war das Manuskript
von Anna Margaretha Gessner-Kitt,
einer wohlhabenden Ziircher Biir-
gersfrau, die im 17. Jahrhundert 470
Rezepte aufschrieb.

Davon ausgehend ist ein Koch- und
Lesebuch fiir unsere Zeit entstanden,
«Das Kochbuch der Kittin von 1699».
Neben der Transkription der Hand-
schrift enthilt es 42 Rezepte, welche
die Herausgeberinnen nachgekocht
haben, dazu kommen Essays zur ba-
rocken Kochkultur.

Die beiden Historikerinnen erzdhlen
an diesem Abend, wie sie die Hand-
schrift transkribiert haben und was
die Kochrezepte iiber das Leben der
Zurcher Oberschicht in der Barock-
zeit verraten. Sie werden einige Re-
zepte im melodiosen Mittelhoch-
deutsch lesen und tiber Kurioses und
Vertrautes berichten - von «Késs mit
wein» bis zu «Spannisch brodt».

Der Anlass ist Teil des Kulturjahres zu
Esskultur der Gemeinde Meilen. Ein-
tritt frei, Spenden willkommen.

Lesung «Das Kochbuch der Kittin
von 1699», Donnerstag, 12. Mérz,
19.30 Uhr, Ortsmuseum Meilen,
Kirchgasse 14. Tiiréffnung 19.00
Uhr.

/omm

Patricia Sulyok, Griinderin

Eine Schule mit Vision!

Digitalisierte Lernkonzepte, Gymivorbereitung
mit Blick auf Reform «WegZH» und
eine lernforderliche Lernumgebung

unverbindliches Beratungsgesprach
via Kontaktformular auf der Website.

Nachhilfe & Gymivorbereitung

im Herzen von Meilen.

Buchen Sie noch heute ein

vabene-Besuchsdienst bietet
neue Weiterbildung

Infoabend zum Auftakt

reformierte
kirche meilen M@

Die reformierte Kirche Meilen
mdchte den Besuchsdienst fiir be-
tagte Menschen ausbauen. Dazu
fiihrt sie, gemeinsam mit der refor-
mierten Kirche Ménnedorf eine
Weiterbildung durch.

Im Alter schrumpft das soziale Netz
betagter Menschen. Bezugspersonen
werden krank, sterben oder ziehen
weg, die eigene Mobilitdt nimmt ab,
Wege werden mithsamer. Regelmaés-
sige Kontakte und die Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben versiegt.

Dabei sind Kontakte im hohen Alter
wichtig: Beziehungen zu Mitmen-
schen geben Halt, Wiirde, Zugehorig-
keit und fordern das Wohlbefinden.
Niemand wiuinscht sich, in seinen
letzten verbleibenden Jahren einsam
und vergessen zu leben.

Menschen zusammenbringen
Genau an dieser Problemstelle setzt
das Projekt des vabene-Besuchsdienst
an. Eine Gruppe von Freiwilligen soll
regelmdssig betagte und hochaltrige
Menschen besuchen und deren Alltag
bereichen. Im Sinn einer sorgenden
Gemeinschaft hilft der vabene-Be-
suchsdienst, dass dltere Menschen Be-
ziehungen pflegen, eingebunden blei-
ben und Unterstiitzung bei Alltags-
problemen erhalten.

Auch die Freiwilligen profitieren, denn

sie gewinnen neue Perspektiven auf
das eigene Alterwerden und tiberneh-
men eine sinnvolle, bereichernde und
soziale Aufgabe.

Infoabend mit Altersexpertin

‘Wer sich fiir dieses Thema interessiert,
sollte sich unverbindlich am Info-
abend mit Altersexpertin Dr. Bettina
Ugolini einen Einblick in das komple-
xe Feld der Hochaltrigkeit verschaffen.
Danach kann man entscheiden, ob
man den kostenlosen sechsteiligen
Kurs besuchen mochte. Selbstver-
standlich kénnen sich Interessierte
auch direkt fiir den Kurs anmelden.
Der Kurs richtet sich an zukiinftige
Besucherinnen und Besucher sowie
betreuende Angehérige.

Der Kurs findet statt am 6., 20. und 27.
Mai sowie am 10., 17. und 24. Juni je-
weils 18.45 bis 21.15 Uhr. Der Durch-
fuhrungsort ist alternierend das refor-
mierte Kirchgemeindehaus in Méan-
nedorf und der Chilesaal in Meilen.
Die sechsteilige Kursreihe mit Fach-
leuten des Instituts Neumunster ver-
mittelt gerontologisches Basiswissen
und bereitet Freiwillige auf den Be-
suchsdienst mit betagten Menschen
vor. Theoretisches Wissen und prakti-
sche Inputs, Referat und Austausch
unter den Teilnehmenden wechseln
sich ab. Fur den Kurs und den Info-
abend ist eine Anmeldung erwiinscht.

Infoabend vabene-Besuchsdienst,
Mittwoch, 1. April, 18.45—20.45
Uhr, Kirchgemeindehaus Méanne-
dorf, Alte Landstrasse 254.

/hki

Den Schritt wagen und Freude in den Alltag hochaltriger Menschen bringen: Dr.

Bettina Ugolini gibt Inputs.

Foto: zvg

Theaterabend

LEN
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FELDMEILEN
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Der Kinoabend des Frauenvereins
Feldmeilen wird am Freitag, 20.
Marz zum Theaterbesuch. «Vollgas
in die 80er» ist eine rasante Nostal-
gie-Komodie der Theatergruppe
Bergmeilen, die im Saal des «L&6-
wen» gezeigt wird.

Sabine und Holger steigen in ein Ge-
fahrt, das ihr Vater gebaut hat, und
landen ganz unverhofft in einer fri-
heren Zeit. Die zwei Geschwister fin-
den sich plétzlich in den spéten
1980ern wieder. Ein grossartiger Aus-
gangspunkt fir ein turbulentes Ver-

wechslungsabenteuer! «Mit Vollgas in
die 80er» ist eine rasante Nostalgie-
Komodie, die Charme, Tempo und
Herz vereint. Man darf sich freuen auf
einen Abend mit legenddrem Achtzi-
gerjahresound, langst vergessenen Re-
dewendungen, schrillen Trends und
liebevollen Seitenhieben auf die Art,
wie man damals lebte und darauf, wie
anders Menschen heute ticken.
Anmeldung fur Billettreservation bis
Montag, 16. Mdrz bei Vroni Heimgart-
ner, Telefon 076 471 41 14 oder vroni.
heimgartner@sunrise.ch. Die Tickets
sind reserviert auf «FVF» und kénnen
an der Abendkasse gekauft werden.
Treffpunkt am Freitag, 20. Mdrz im
Saal des «Lowen» ab 19.15 Uhr (zu ei-
nem kleinen Imbiss) oder um 19.45
Uhr direkt zur Vorstellung, Beginn ist
um 20.00 Uhr.

/vh
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Mehr als «nur» ein Banker

«Fred» Anderegg wird 90 Jahre alt

Alfred «Fred» Anderegg istam 4. Marz
1936 im schénen Horn (Thurgau) ge-
boren, wo er mit zwei Geschwistern
aufgewachsen ist und auch die Schu-
len besucht hat. Er erinnert sich ger-
ne ans Elternhaus, ein Holzhaus mit
prachtiger Aussicht tiber den Boden-
see; er kommt ins Schwidrmen, die
Sicht von seinem Zuhause bis nach
Friedrichshafen war einmalig - eine
Augenweide!

Weniger schon ist die Erinnerung an
den Zweiten Weltkrieg. Der Bodensee
war wiederholt Schauplatz schwerer
Luftangriffe, vor allem aufgrund der
dort ansdssigen Riistungsindustrie.
Als kleiner Junge hat Fred Anderegg
die unendlichen Bombardements am
Nordufer bei Tag und Nacht hautnah
erlebt. Einen Luftschutzkeller gab es
im Holzhaus nicht, so dass die Familie
das Geschehen vom Estrich aus beob-
achtete. Bei jedem Uberflug einer
oder mehrerer Flugstaffeln und bei
Bombenabwiirfen klapperten Fenster
und Turen; es zitterte das ganze Haus.
Alle hatten Angst, aber der Familien-
zusammenhalt war so von Liebe und
Halt geprégt, dass die bedrohliche Si-
tuation fiir die Kinder ertraglich war.
An der Kantonsschule St. Gallen hat
Fred Anderegg die Matura Typ C ab-
geschlossen und anschliessend ein
Praktikum im Welschland absolviert,
bevor er die Handels-Hochschule St.
Gallen besuchte. Das Praktikum war
die Voraussetzung fur eine Aufnahme
an diesem Institut. Abgeschlossen hat
er mit dem Lizentiat (lic.rer.pol.),
Schwerpunkt Tourismus.

Fred Anderegg wéhlte fur den Eintritt
ins Berufsleben die fihrende Firma
Amexco in Zurich. Diese Institution
verfugte im Tourismus-Bereich tuiber
keine offene Praktikanten-Stelle mehr,
machte jedoch ein Angebot fur die
Bankabteilung. So landete Fred Ander-
egg langsam im Bankwesen und blieb

Fred Anderegg zog 1967 aus New York an den Meilemer Justrain.

dort bis zur Pensionierung gliicklich.

1964 heiratete Fred Anderegg Rose-
marie Iseli aus Rorschach. Schon da-
mals war es in Zirich schwierig, eine
bezahlbare Wohnung zu finden. In
Dietikon fand das Paar die Losung

Foto: zvg

nahe am Bahnhof; nur die Zuige fuh-
ren nicht so oft!

Rosemarie wurde schwanger, und aus-
gerechnet jetzt ergab sich die Moglich-
keit, in New York den Hauptsitz der
Amexco am Broadway kennenzuler-

nen. Der Geburtstermin lag mitten im
Halbjahr! Das Angebot der Firma fir
eine Rickflug zu sorgen, damit der Va-
ter bei der Geburt anwesend sein
konnte, war verlockend, und Fred An-
deregg konnte nicht widerstehen. Die
Realitdt war dann anders: Telefonie-
ren war teuer und kompliziert wegen
der Vorbestellung, ein Brief war funf
bis sieben Tage unterwegs. Die Geburt
verzogerte sich und wurde nach 14 Ta-
gen eingeleitet. Die freudige telefoni-
sche Mitteilung von Rosemarie Uber
die Geburt des Sohnes Beat kam fir
Fred zu spit, um punktlich bei der Ge-
burt dabei zu sein.

Drei Wochen waren kurz, das Famili-
engliick aber perfekt. Nun musste
Fred Anderegg bald wieder zuriick-
fliegen und entschied kurzerhand,
Ehefrau und Baby mitzunehmen. Das
war die richtige Entscheidung, denn
so konnte er abends seine junge Fami-
lie geniessen. Heute hat das Paar zwei
Soéhne und vier Grosskinder. Ander-
eggs pflegen zu allen einen sehr guten
Kontakt und geniessen die Zusam-
mengehdrigkeit.

Kaum zuriick aus New York, konnte
das Ehepaar Anderegg 1967 am Jus-
train 53 ein herziges Chalet beziehen,
anfanglich gemietet und dann ge-
kauft. Beide sind immer noch tiber-
glicklich in ihrem gemiitlichen Zu-
hause.

Eine knapp zweijdhrige Berufserfah-
rung macht bekanntlich aus einem
Praktikanten noch keinen Banker: Er-
fahrungen sammeln, lautete das Mot-
to! So arbeitete Fred Anderegg nach
der Zeit bei Amexco bei einem deut-
schen und nach weiteren zwei Jahren
bei einem japanischen Institut. Da-
mit wollte er sich einer neuen Her-
ausforderung stellen. Per Inserat
suchte die SBG/UBS einen Sekretdr
fiir Generaldirektor R. Holzach. Die
Aufgabe war herausfordernd, hoch

interessant, aber stressig. Feierabend
war nach Erledigung des Jobs.

In Meilen wuchs 1968 beim Gemein-
dehaus ein Neubau heran, in dem
eine neue Niederlassung der SBG/
UBS eroffnet werden soll. Mit einem
gefuillten Rucksack voller Wissen und
Ideen tUbernahm Fred Anderegg im
Mai 1979 deren Leitung.

Nach 25 Jahren bei der UBS durfte der
Jubilar entweder einen Monatslohn
oder einen Monat Ferien beziehen. Fred
Anderegg entschied sich fiir einen ein-
monatigen Sprachaufenthalt in Ecua-
dor. In Quito verbesserte er sein Spa-
nisch; er bedauert, dass er diese schone
Sprache heutzutage kaum mehr an-
wenden kann.

Seit 1996 ist Fred Anderegg pensio-
niert. Es ist ihm nie langweilig, er ist
ein praktisch veranlagter Mensch, be-
notigt kaum Handwerker fuir Repara-
turen oder Gartenarbeiten. Er liebt
die Natur und ist moglichst oft draus-
sen. Mit einem Haus habe man stets
etwas zu tun, sagt der Jubilar und
strahlt.

Jeden Freitag wandert er via Toggwil
hoch zum Restaurant Hochwacht, wo
er mit seinen Kollegen einen zunfti-
gen Jass klopft und ein feines Essen
geniesst.

Beachtenswert ist, dass Fred Ander-
egg einige Vereinsmandate bis tiber
das Pensionsalter hinaus mit Sorgfalt
und Freude pflegte. Er war aktiv bei
der Jugendmusik Oberer Zirichsee,
20 Jahre beim Ortsmuseum Meilen,
Prasident des Gewerbevereins Meilen
und Verwaltungsratsprasident des Al-
tersheim Platten, Meilen.

Wir winschen dem Jubilar nur das
Beste, vor allem gute Gesundheit, un-
vergessliche Momente mit der Fami-
lie, weiterhin viel Erfolg beim Reno-
vieren und Reparieren sowie schone
Begegnungen mit seinen Jassfreun-
den. /mro

Ihr Schreiner
am ZUrichsee

| GEM

seit 1948

Toren
nach Mass

KoUchen ¢« Bader » M6bel « Reparaturen

0449153168 - www.gemi.ch

Online 24h gedffnet fir Sie
tuber 5000 Produkte
bestellen, liefern oder

installieren lassen!

»euronics

von Arx Media AG

8706 Meilen
T 044 9235363
www.vonarxmedia.ch

reformiert_katholisch
Kirchen in Meilen

www.kath-meilen.ch

Sonntag, 8. Marz

Martinszentrum.

mit Suppenzmittag

11.00 Uhr, kath. Kirche St. Martin

mit 6kumenischer «Chinderfiir» fir die Kleinsten bis 3. Klasse, gemeinsamer
Beginn in der Kirche, anschliessend treffen sich alle zum Suppenessen im

Pfarrer Marc Stillhard und Pfarrer Mathias Zihlmann
Musik: Jugendchor der Musikschule Pfannenstiel, JuMP!

GREUMENISCHE L Qg
KAMPAGHE F Qg
4 )] Qo
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www.ref-meilen.ch
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DAMIT DIE BEHORDEN
DIVERS BLEIBEN,
BRAUCHT ES DEINE

STIMME.

QENDRES
SADRIU

IN DEN GEMEINDERAT

sozial

vernetzt erfahren
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Erfolgreicher Immobilienverkauf
am Ziirichsee

Lokale Vernetzung und Liebe zum Detail

s e

AAS

EXKLUSIVIMMOBILIEN

Exklusiv Immobilien verkauft mit
Transparenz und Fingerspitzenge-
fiihl zum Bestpreis. Das Team kennt
und benennt die verkaufsentschei-
denden Faktoren.

Wer eine Immobilie in der Ziirichsee-
region verkauft, gibt mehr weiter als
nur vier Winde: Es ist die Ubergabe
eines Lebensabschnitts. In einer Re-
gion, in der Kédufer Perfektion bis ins
Detail erwarten, entscheidet oft nicht
der Zufall, sondern eine akribische
Vorbereitung Uber den Verkaufser-
folg. Das Familienunternehmen Ex-
klusiv Immobilien zeigt entscheiden-

e e i Y e
Die Familie Vetsch (Exklusiv Immobilien) setzt beim Immobilienverkauf auf Qualitat vor Quantitat.

de Faktoren auf, wie der optimale
Marktwert erzielt wird.

Der Schliissel zum Erfolg liegt laut den
Experten in einer fundierten Markt-
preisschdtzung. Ein zu hoch angesetz-
ter Preis lasst Objekte am Markt «ver-
brennen», wahrend ein zu niedriger
wertvolles Vermogen kostet. Doch Fach-
wissen allein genugt nicht: Der erste
Eindruck, der sogenannte «Curb Ap-
peal», ist entscheidend. Oft sind es
Kleinigkeiten wie ein gepflegter Vor-
garten oder professionell gereinigte
Fenster fiir den perfekten Seeblick, die
bei Interessenten Emotionen wecken.
Fir Immobiliensuchende schafft vor-
wiegend Transparenz wichtiges Ver-
trauen. Ein luckenloses Dossier mit
Grundbuchauszug und Sanierungs-
verzeichnis beschleunigt nicht nur
die Finanzierungszusage der Bank,
sondern signalisiert Professionalitat.

Exklusiv Immobilien setzt auch in der
Vermarktung auf Qualitét vor Quanti-
tat: Durch eine strategische Vorprii-
fung der Interessenten vermeidet das
Team Besichtigungstourismus und
schiitzt die Privatsphédre der Verkdu-
fer.
Ein gelungener Verkauf endet in der
Philosophie des Familienunterneh-
mens zudem nicht beim Notartermin.
Die Begleitung bis zur Schlisseltiber-
gabe stellt sicher, dass der Ubergang
fir beide Parteien harmonisch ver-
lauft. Wer in den Regionen Zirich,
Schwyz und Zug Wohntrdume ver-
kaufen oder finden méchte, setzt auf
lokale Vernetzung und die Liebe zum
Detail - auf das verkaufsstarke Team
von Exklusiv Immobilien, mit Biiros
in Altendorf, Wollerau, Thalwil, Hor-
gen, Stdfa, Zug und Zurich.

/zvg

MeilenerAnzeiger

FUr Eingesandte:
Montag 14.00 Uhr

FUr Inserate:

info@meileneranzeiger.ch

www.meileneranzeiger.ch

Redaktionsschluss

Dienstag 16.00 Uhr

Inserate aufgeben per E-Mail

SINFONIE ORCHESTER MEILEN

FRUHLINGSKONZERT

DEBUSSY

Rhapsodie fiir Altsaxophon und Orchester

MAHLER
SCHULHOFF

Hot-Sonate mit Altsaxophon

BERNSTEIN

West Side Story (Selection)

Leitung: Konradin Herzog
Solist: Flaviano Alder, Altsaxophon

Freitag, 6. Marz 2026, 19.30 Uhr: ref. Kirche

Sonntag, 8. Marz 2026, 1700 Uhr: ref. Kirche

seit 1894

2026

Blumine

Meilen

Egg

Titelverteidigung

gegliickt

Am vergangenen Wochenende hat
sich die Schweizer Leichtathletik-
Elite im Athletik Zentrum in St. Gal-
len zu den nationalen Meisterschaf-
tengetroffen. Mitgrossen Ambitionen
ist auch die Meilemerin Céline We-
ber im Hochsprung angetreten.

Ziel war es, sowohl den Indoor-Meis-
tertitel zu verteidigen wie auch eine
neue personliche Besthohe zu erzie-
len. In einem starken Wettkampf wur-
den von Céline praktisch alle Héhen
im ersten Versuch tibersprungen und
die Weichen frith auf Gold gestellt. Mit
einer Hohe von 1,83 m ist die Titelver-
teidigung dann auch erfolgreich ge-
glickt. Silber ging an Angela Diggel-
mann vom [V Winterthur mit einer
Hohe von 1.77 m und Bronze mit einer
ubersprungenen Hohe von 1,74 m an
Mathilde Rey von Cova Nyon.

Zum Schluss wurde dann die Latte auf
einer personliche Besthohe von1.86m
aufgelegt. Mit drei sehr guten Versu-
chen scheiterte Céline jedoch &us-
serst knapp an dieser Hohe.

Nach der erfolgreichen Indoor-Saison
mit dem kronenden Abschluss als In-
door Schweizermeisterin ist die Hal-

Die Meilemerin iibersprang die Hohe von 1,83 m.

Erneut Indoor Schweizermeisterin im
Hochsprung: Céline Weber.

lensaison nun beendet. Ab nédchster
Woche beginnt der Aufbau fir die
Outdoor-Saison 2026, wo Céline We-
ber ebenfalls wieder grosse Ziele an-
strebt.

/swe

Fotos: zvg

Erfolgsgeschici;te
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im Gemeinderat

Christoph Hiller (Prasidium), bisher
Alain Chervet, bisher

Claudia Jung, neu

Martin Pola, neu

in der Schulpflege
Cordula Kaiss (Prasidium), bisher
Sara Wyss, bisher

Pedro Mor, neu

Jetzt FDP wihlen!,

B
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in der RPK

Georg Spycher (Prasidium), neu
Matthias Hodel, bisher
Dan Dvorak, neu

in der Sozialbehorde
Marianne Zambotti-Hauser, bisher
Felix Locher, bisher

in der Biirgerrechtshehorde
Pascal Ducry, neu

www.fdp-meilen.ch




Kochen am Weltgebetstag

Wiirziger Jollof-Reis

4

In Meilen trifft man sich heute Frei-
tag um 19.15 Uhr zum Weltgebets-
tags-Gottesdienst in der katholi-
schen Kirche. Weltweit wird in tiber
170 Landern gefeiert. Im Zentrum
steht dieses Jahr Nigeria.

Nigeria, das afrikanische Land am
Golf von Guinea, bietet viele Naturse-
henswiirdigkeiten und Wildtierreser-
vate. Die Kiiche des mit 200 Millionen
Einwohnern bevolkerungsreichsten
Landes Afrika ist vielféltig, gesund
und scharf.

Zu einer Kohlenhydratquelle - bei-
spielsweise Maniok, Yams, Kochbana-
nen, Reis oder Hirse - werden oft eine
Sauce aus Gemiise und eine Protein-
quelle gegessen, das kann Fleisch
oder Fisch sein, aber auch Meeres-
friichte, Bohnen oder Erdniisse sind
typisch.

Unser Rezept der Woche ist ein wiirzi-
ges Reisgericht: Jollof-Reis wird in
vielen westafrikanischen Landern
gern gegessen und passt zu vielem -
von Gitzi bis Huhn oder Scampi.

Jollof-Reis (Tomatenreis)

Zutaten fiir 8 Portionen

400g geschélte Tomaten

1 rote Peperoni

2% rote Zwiebeln

8 Knoblauchzehen

ca.5cm Ingwer

1 Habanero oder Chili
(oder Chilipulver)

1dl Pflanzenol

1EL Tomatenmark

1TL Kurkuma

1TL Paprikapulver

500 g Reis

1 Lorbeerblatt

5dl Gemiisebouillon
Salz, Pfeffer

2Zweige Thymian

Zubereitung

Tomaten, Peperoni, % rote Zwiebel, 4
Knoblauchzehen, Ingwer und Haba-
nero fein purieren.

20 ml Ol in einer tiefen Pfanne erhit-
zen und die Masse zugeben, kocheln
und auf 2/3 reduzieren.

Ofen auf 175 Grad vorheizen. Rest-
liche Zwiebeln in Ringe schneiden
und in einer Pfanne mit Ol glasig
diinsten.

Die Hélfte der Zwiebeln entnehmen
und beiseite legen. Vier Knoblauch-
zehen klein hacken und mit in die
Pfanne geben.

Jollof-Reis ist ein beliebtes Strassen- und Partygericht und wird gern zu gebratenem Fleisch gegessen.

Foto: Sabrina Pfenninger

Tomatenmark, Kurkuma und Papri-
kapulver zugeben und anrésten.

Das piirierte Gemiise dazugeben und
aufkochen.

In eine Auflaufform geben.

Gewaschenen Reis, Bouillon, Thymi-
an, Zwiebeln und Lorbeerblatt zufii-
gen, wurzen und zugedeckt bei 175

Grad ca. 35 Minuten im Ofen lassen,
bis der Reis gar ist.

Vor dem Servieren Thymian und Lor-
beerblatt entfernen.

MARCEL

in den Gemeinderat
parteilos / bisher

BUSSMANN

Fiir Meilen
und fir das
Gewerbe

unterstiitzt durch

.ch

Handwerks- und Gewerbeverein Meilen

Aikido Meilen 3

Der japanische Weg des friedfertigen Kampfes.

ll HI Di 19.45 - 21.15 Uhr, fiir Erwachsene
y D0 19.30 — 21.00 Uhr, fiir Erwachsene
Di 18.15 - 19.20 Uhr, firr Kinder

Schnupperlektion jederzeit mdoglich, fiir Frauen
und Méanner geeignet, Vorkenntnisse nicht notig.

Roger Meyer, Aikido Lehrer seit 1996

044 923 56 71, aikido.gigong@bluewin.ch
www.aikido-meilen.ch

Kursort: Ormisstr. 31, nahe Bahnhof Meilen

o

enenfleissig

Bild der Woche

von Désirée Vontobel

Ohne sie ginge an der Meilemer Kinderfasnacht nichts: Die «Bienli» von Organisatorin Désirée Vontobel
(3.v.l.) sorgen dafiir, dass die verkleideten kleinsten Fasnéachtler jederzeit sicher im Umzug mitlaufen oder
cool vom Anhanger aus ihre Konfetti ins Publikum werfen kénnen.

) :!"‘ L= i

Wir veroffentlichen jeden Freitag das «Bild der Woche». Senden Sie uns Ihre Schnappschisse in méglichst hoher Auflésung,
zusammen mit ein paar Angaben zum Motiv und Ihrer Adresse, an info@meileneranzeiger.ch. Einsendeschluss ist jeweils
Montag, 14.00 Uhr. Jedes veroffentlichte Foto wird mit 20 Franken belohnt.




