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Leben am Zirichsee

Altersforum Meilen 2025

Wer bin ich denn noch? - Ein Forumtheater
zum Thema Vereinsamung im Alter mit dem
forumtheaterziirich

Einsamkeit kann in jedem Lebensalter zu einer schweren Be-
lastung werden und auch krank machen. Auf der Grundlage
vieler Recherchen, Gesprache, aber auch persoénlicher Erfahrun-
gen hat das forumtheaterzirich Szenen erarbeitet, in denen das
tabuisierte Gefiihl anhand konkreter Beispiele zu lebendigen
Geschichten wird.

Ausgehend von diesen Szenen soll es im gemeinsamen Diskurs
mit dem Publikum neben konkreten Lésungsmoglichkeiten auch
um tiefergreifende Fragen gehen.

Dienstag, 28. Oktober 2025, 14.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr
Jirg-Wille-Saal, Gasthof Léwen, Meilen

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldungen mit Namen, Vornamen, Adresse und Anzahl
Personen bis 13. Oktober 2025 an

Gemeindeverwaltung, Sozialabteilung, Dorfstrasse 100,
8706 Meilen, oder per E-Mail an soziales@meilen.ch
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Gemeindeverwaltung Meilen Sap)






