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Ratgeber

Reiseerkrankungen der Haut gibt es 
viele: Alles, was krabbelt, schleicht 
oder sticht, Tentakeln hat oder in 
der Natur wächst, kann auf der Haut 
Spuren hinterlassen.  
Freizeit, Sport, Ferien und Outdoor-
Vergnügen sollten deshalb gut vorbe-
reitet sein – und der Koffer sinnvoll 
gepackt. 

Tipps für Reisen in wärmere Länder
•	 Tragen Sie atmungsaktive, langärme-

lige Oberteile und lange Hosen: Das 
schützt vor Sonnenbrand, und vor 
schädlichen Pflanzen und Tieren. 
Einen Hut mit breiter Krempe und 
festes Schuhwerk sowie parfüm-
freie (um Pigmentflecken zu ver-
hindern) Sonnenschutzmittel mit 
Faktor 50 verwenden.

•	 Insektenschutzmittel immer auch 
tagsüber, nicht nur abends verwen-
den. Bei Auftreten von Fieber und 
Schüttelfrost ist je nach Region z.B. 
an Dengue-Fieber oder Malaria zu 
denken und sofort ein Arzt aufzusu-
chen. 

•	 Bei juckenden Mückenstichen wird 
eine hochwirksame Cortisoncreme 
oder Spezialpflaster und das Kurz-
schneiden der Nägel empfohlen. 

•	 Koffer und Taschen im Hotel nie un-
verschlossen auf dem Boden stehen 
lassen.

•	 Schuhe nicht am Boden lassen und 
am Morgen immer ausschütteln (Skor-
pione).

•	 In nicht klimatisierten Hotelzimmern 
immer ein Moskitonetz verwenden.

•	 Ein Zimmer ab dem ersten Stock 
aufwärts wählen, da gewisse gefähr-
liche Mücken nur etwa 40 cm hoch 
fliegen.

•	 Warnungen vor Quallen am Strand 
sind ernst zu nehmen. Quallenkon-
takt verlangt schnelles Entfernen der 
anhaftenden Nesseln, welche Gift ent-
halten. Grosszügiges Spülen mit Es-
sig oder Salzwasser. Sollten Narben 
bleiben, kann eine rasche Fraxel-La-
ser-Behandlung diese deutlich ver-
bessern.

•	 Wanderungen erfordern mindestens 
knöchelhohe Schuhe als Schutz vor 
Skorpionen und Schlangen. Bei 
Schlangenbiss Ruhe bewahren, die 
betroffene Extremität mit einer elas-
tischen Binde von oben nach unten 
einwickeln, aber nicht die Bissstelle 
– wie früher empfohlen – abbinden. 
Sofort ins nächste Spital fahren oder 
die Ambulanz rufen.

•	 Lassen Sie sich rechtzeitig bei ei-
nem Reisemediziner oder beim Ins-
titut für Reisemedizin beraten, las-
sen Sie den Impfpass kontrollieren 
und besorgen Sie die richtigen Rei-
semedikamente.

Viel Spass in den Ferien und einen gu-
ten Sommer mit Hut!

/ Dr. med. Petra Becker-Wegerich, 
Dr. med. Myriam Wyss, 

Spezialärztinnen für Dermatologie 
und Allergologie FMH

Reisetipps aus der 
dermatologischen 
Praxis

Die Feuerbrandkontrolleure sind 
wieder unterwegs
Feuerbrand gefährdet den Obstbau und unsere landschaftlich 
prägenden Hochstamm-Obstgärten – die Feuerbrandkontrolle 
ist eine Daueraufgabe.

Zwischen Mitte Juli und September 2024 sind in Meilen die Feuer-
brandkontrolleure der Gemeinde unterwegs. Sie kontrollieren 
die Hausgärten, Hochstamm-Obstanlagen und Waldränder (ins-
besondere Weissdorn) auf Feuerbrandbefall. Wir bitten Sie, den 
Kontrolleuren, falls nötig, Zugang zu Ihrem Grundstück zu ge-
währen.

Wir danken für Ihre Mithilfe bei der Bekämpfung des Feuer-
brands.

Gemeindeverwaltung Meilen

meilen
Leben  am Zür i ch see

Der Apéro war 
selbst bezahlt
Am 21. Juni führte die Musiklehrerin 
Cornelia Braun in der Aula Obermei-
len ein Konzert mit ihren Schülerin-
nen und Schülern durch. Es war ein 
hervorragendes Konzert, in der die 
jungen Musikerinnen und Musiker 
ihr Können vor den versammelten El-
tern, Grosseltern und Freunden unter 
Beweis stellen konnten. Es war er-
staunlich, wie selbstsicher die Akkor-
deon und Keyboard Spielenden ihr 
Konzertstück vortrugen. 
Frau Braun kann man zu diesem An-
lass nur gratulieren, da es ja enorm 
wichtig ist, dass der bzw. die Einzelne 
nicht für sich im eigenen Zimmer 
spielen und lernen muss, sondern 
auch öffentlich zeigen kann, was er 
und sie im Unterricht gelernt haben. 
Es verlangt von den Jugendlichen viel, 
sich so öffentlich zu präsentieren und 
es verlangt von der Lehrerin viel, dies 
alles gemeinsam mit ihrem Mann in 
ihrer Freizeit zu organisieren. 
Am Schluss trafen sich die Eltern und 
Grosseltern sowie Musikerinnen und 
Musiker im Foyer bei Prosecco für die 
Erwachsenen und Mineralwasser und 
Nussmischungen für die Jugendli-
chen. Als ich zum Abschluss dem Ehe-
paar für diesen sehr schönen Anlass 
dankte und sagte, sie sollen den Dank 
für den Apéro auch der Leitung der 
Musikschule ausrichten, traute ich 
meinen Ohren nicht, als die Antwort 
lautete, «das haben wir selbst be-
zahlt». Ich schämte mich für die  
Leitung der Musikschule, die offen-
sichtlich nicht bereit ist, einen so in-
teressanten Anlass, der beste Wer-
bung für den Musikunterricht ist, zu 
unterstützen. 
Das nächste Mal werde ich unter den 
Anwesenden eine Sammelaktion durch-
führen, damit dem Ehepaar wenigs-
tens keine Kosten entstehen. Es sollte 
doch selbstverständlich sein, dass die 
Musikschule für einen solche Ausgabe 
aufkommt, denn der Unterricht in 
den musischen Fächern ist wichtiger 
denn je.

Gernot Mair, Meilen

Leserbrief

Am 6. Juli verwandelt sich die Kirch-
gasse in eine Fest- und Flaniermeile 
und lädt alle zum gemütlichen Bei-
sammensein ein. Es gibt viel zu er-
leben! 
Um 15 Uhr geht es los: Der Musikver-
ein eröffnet das Fest mit einem Ständ-
chen. Es folgen Darbietungen der 
Tanzschulen A’Dance und Syli Dance 
sowie der Jazzband Ocean Cloud. Für 
die Kinder gibt es ein Karussell, sie 
können Torwandschiessen und bas-
teln, und die Polizei und die Feuer-
wehr zeigen ihre Einsatzfahrzeuge. In 

der reformierten Kirche können die 
Kleinen während dem «Summer-Fii-
re» auf spannende Entdeckungsreise 
gehen. Später veranstalten die refor-
mierte und die katholische Kirche im 
Baukeller eine Party für die Jugendli-
chen. 
Im Vorfeld des Kirchgassfäscht findet 
der traditionelle Begegnungstag der 
Gemeinde Meilen auf der Fähre statt. 
Der Übergang zum Fest von Neuzuge-
zogenen und Eingesessenen ist naht-
los, und alle treffen sich hinterher auf 
der Kirchgasse. Das bietet den Verei-
nen und Institutionen die Gelegen-
heit, sich zu präsentieren und neue 
Gesichter zum Mitmachen einzula-
den. 
Viele Geschäfte der Kirchgasse laden 
zum Erkunden ein. Wie immer ist für 
das kulinarische Wohl gesorgt: Zahl-

reiche Essensstände aus der Region 
verführen zum Schlemmen, erfri-
schende Drinks gibt es wie immer an 
der OK-Bar. 
Am Abend sorgt die legendäre Meile-
mer Band «Filterlos» zusammen mit 
Chiara Egger für rockige Stimmung 
auf der Kirchgass-Bühne.
Ein solcher Anlass könnte nicht ohne 
die grosszügige Unterstützung der 
vielen langjährigen Sponsoren durch-
geführt werden. Das neu gebildete OK 
bedankt sich bei allen Sponsoren und 
bei der Gemeinde Meilen herzlich für 
die grosszügige Unterstützung und freut 
sich auf viele Besucherinnen und Be-
sucher!

www.kirchgassfaescht.ch 

/ ssch

Ein Fest von Meilen für Meilen!
Kirchgassfäscht am 6. Juli

Am 6. Juli verwandelt sich die Kirchgasse in eine Unterhaltungsmeile.� Foto: MAZ Archiv

M E I L E M E R

Für unsere Firma suchen wir 
eine aufgestellte und versierte 

Immobilien-Rechnungs
wesen-Persönlichkeit 
Pensum 40 – 50 %

Bewerben Sie sich jetzt via 
info@enzian-immobilien.ch 

Wir freuen uns auf Sie!

Marktgasse 20
Telefon 044 923 11 91

h a a r- m o d e . c h

Lieferservice
kostenlos aber

nicht umsonst: unser
Hauslieferservice

Ihre Gesundheit. Unser Engagement.

Neue TopPharm Apotheke  
Dr. Rebhan in Meilen

Am frisch umgebauten Standort der Drogerie Parfumerie Artho AG im Migros Markt in Meilen 
öffnet am 20. September die neue TopPharm Apotheke ihre Türen. In dem Fachgeschäft vereint 
Besitzer Dr. Mario Rebhan Drogerie, Apotheke und Parfumerie und bietet so das umfangreichs-

te Sortiment für Gesundheit und Wohlbefinden am ganzen rechten Zürichseeufer.

Bereits im Juli übernahm Rebhan die Drogerie 
Parfumerie Artho AG in Meilen, die 1986 von 
Walter Furrer gegründet und 1995 von Theres 
und Andreas Artho übernommen wurde. Das 
breite Angebot des Traditionsgeschäfts bleibt 
auch unter dem neuen Inhaber bestehen: «Das 
Fachgeschäft hat sich über die Jahre als das 
Kompetenzzentrum für Gesundheit, Schönheit 
und Wohlbefinden in der Region etabliert», sagt 
Mario Rebhan. «Dies wollen wir unbedingt bei-
behalten. Entsprechend führen wir das Sorti-
ment der Drogerie und Parfumerie unverändert 
weiter.»

Dazu gehören neben den üblichen Drogerie-
produkten wie beispielsweise Nahrungsergän-
zungs- und Lifestyleprodukte oder Haar- und 
Körperpflege auch verschiedene Hausspeziali-
täten, die sich besonderer Beliebtheit erfreuen, 
sowie natürliche Heilprodukte aus der Homöo-

pathie, Spagyrik und Phytotherapie. In der Par-
fumerie können Kundinnen und Kunden aus-
serdem wie gewohnt aus einer grossen Palette 
weltbekannter Marken auswählen und profitie-
ren weiterhin von den Vorteilen der Kunden-
karte. Individuelle Make-up- und Duftberatun-
gen sowie Geschenk- und Boutique-Artikel wie 
Modeschmuck, Necessaires, Kerzen und Raum-
düfte runden das Sortiment ab.

Apotheke mit TopPharm  
Gesundheits-Coach

Neu dazu kommen die Dienstleistungen und 
Produkte der ehemaligen Burg Apotheke AG in 
Meilen, die der ehemalige Inhaber Hans-Peter 
Stutz ebenfalls an Mario Rebhan verkauft hat. 
Die Apotheke wird nun am Standort im Migros 

www.alpinamed.ch

Mein

Nahrungsergänzungsmittel mit Kurkuma­
wurzel­extrakt,­Kurkumaöl,­Fenchelöl,­Pfeffer­
minzöl, Omega­3 und Vitamin A, welches zur 
Erhaltung normaler Schleimhäute beiträgt.

Reiz arm mit Curcuma Intest

... für ein  
wohliges 
Bauchgefühl.

Reizlindernde und 
hautberuhigende

Pflege für 
empfindliche und 
überempfindliche

Haut.

NEU BEI UNS
ERHÄLTLICH

Biochemische Mineralstoffe nach Dr. Schüssler

Dies sind zugelassene Arzneimittel.
Lesen Sie die Angaben auf den Packungen.

    Meine
Dr. Schüssler
           Salze.
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15% 
Neueröffnungsrabatt

auf alle elsa Produkte, 
inkl. Matratzen. 

Gültig vom 
20.-22. September 2018.

Nicht kumulierbar mit 
anderen Rabatten.

Entspannt aufwachen: www.elsaschweiz.ch

Alles, was es zum  
Träumen braucht: 
einen gesunden Schlaf. 
             elsa Kissen & Matratzen
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Markt integriert und ist neu Teil der TopPharm 
Genossenschaft. Rebhan, der bereits die Top-
Pharm Seeapotheke in Männedorf aufbaute 
und bis vergangenen März führte, ist von den 
Produkten und Dienstleistungen überzeugt: 
«Neben der kompetenten und persönlichen 
Beratung und dem Verkauf von zugelassenen 
Arzneimitteln legen wir einen besonderen 
Fokus auf die Prävention. Als TopPharm Ge-
sundheits-Coach bieten wir in angenehmer 
Atmosphäre verschiedene Vorsorge-Checks an 
– ein wichtiger und wertvoller Mehrwert für die 
Gesundheit unsere Kundinnen und Kunden.» 
Auch aus finanzieller Sicht attraktiv ist die Top-
PharmCard Kundenkarte, mit der Kundinnen 
und Kunden von einem interessanten Treuera-
batt von bis zu 10% über das ganze Sortiment 
profitieren.

Eröffnungsfeierlichkeiten und 
attraktive Öffnungszeiten

Die TopPharm Apotheke Dr. Rebhan feiert ihre 
Eröffnung vom Donnerstag, 20. September bis 
Samstag, 22. September 2018. Als Dankeschön 
an die treue Kundschaft und interessierte Neu-
kunden ist während der Eröffnung das ganze 
Sortiment der Drogerie, Parfumerie und Apo-
theke mit 15% Rabatt erhältlich. Zukünftig ist 
die Apotheke wie der Migros Markt in Meilen 
von Montag bis Samstag von 08.00 bis 20.00 
Uhr geöffnet.

Rosengartenstrasse 10, 8706 Meilen 
044 923 39 40, apotheke@rebhan.ch
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