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Ratgeber

Vielerorts in der Schweiz steht wie-
der der Frühlingsputz an. Jedes Jahr 
verletzen sich jedoch beim Putzen 
und Kochen 40’000 Personen. El-
tern von Kleinkindern sind bei die-
sen Haushaltsarbeiten zusätzlich 
gefordert. 
Es gilt, die Kleinen vor Vergiftungen 
durch Chemikalien in Reinigungs-
mitteln und vor Stürzen zu bewahren. 
Die Beratungsstelle für Unfallverhü-
tung (bfu) gibt Tipps, wie der Früh-
lingsputz mit Kindern im Haushalt 
sicher gelingt.

Am besten in Etappen putzen
Pünktlich zum Frühlingsanfang er-
wacht bei vielen der Wunsch, das eige-
ne Zuhause auszumisten und gründ-
lich zu putzen. Doch Eile und Impro- 
visation können zu Unfällen führen.
Um sich nicht zu überfordern, teilt 
man den Frühlingsputz am besten in 
kleinere Putzblöcke auf mehrere Tage 
oder sogar Wochen auf.

Putzmittel direkt wieder ver-
schliessen und wegstellen
Beim Putzen kann es zu Vergiftungen 
und Verätzungen durch Reinigungs-
mittel kommen. Weil Kleinkinder al-
les in den Mund nehmen, müssen die 
Putzmittel nach Gebrauch direkt wie-
der mit dem Deckel verschlossen und 
ausser Reichweite abgestellt werden: 
So kommt das Kind nicht mit dem 
Produkt in Kontakt und kann sich 
auch nicht am Deckel verschlucken. 
Denn alles, was kleiner ist als ein 
Tischtennisball oder der Durchmes-
ser einer WC-Rolle, stellt für Klein-
kinder eine Gefahr dar.
Reinigungsmittel, die nicht mehr ge-
braucht werden, sollten sofort fach-
gerecht entsorgt werden, und nach 
dem Nassreinigen ist der Eimer aus-
zuleeren.

Klettermöglichkeiten wegräumen 
und Fenster sowie Balkon sichern
Um Absturzunfälle beim Fensterputzen 
zu vermeiden, ist eine standsichere 
Trittleiter mit Sicherheitsbügel unver-
zichtbar. Stühle, Kisten und Büchersta-
pel sind weder für Erwachsene noch 
für Kinder ein geeigneter Ersatz für 
eine Leiter. Noch sicherer ist es, die 
Scheiben mit einer Verlängerung vom 
Boden aus zu reinigen.
Wichtig ist es zudem, die Leiter nach 
Gebrauch wieder wegzuräumen. So 
kann sie von Kindern nicht als Klet-
termöglichkeit genutzt werden.
Grundsätzlich sollten Kinder wäh-
rend des Frühlingsputzes – und auch 
sonst – nie in einem Raum mit geöff-
netem Fenster oder Balkon allein ge-
lassen werden.
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Kindersicherer 
Frühlingsputz

Im Frühlingskonzert vom kommen-
den Sonntag, 7. April um 17 Uhr kom-
men zwei wunderschöne Streich-
quartette in der reformierten Kirche 
Meilen zur Aufführung.
Es handelt sich um das Streichquar-
tett in d-Moll KV 421 von Wolfgang 
Amadeus Mozart und «Der Tod und 
das Mädchen» von Franz Schubert. 
Es ist eines der grössten Meisterwerke 

der Kammermusikliteratur und nimmt 
Bezug auf das Thema der diesjährigen 
Saison: Das Bildhafte ist in diesem wun-
derbaren Werk allgegenwärtig. Auch 
das Streichquartett von Mozart zu Be-
ginn ist ein Meisterwerk und lässt durch 
seine Reife im Ausdruck bereits schu-
bertsche Klänge erahnen.  
Auf den grossen Bühnen der Welt zu 
Hause, wird das Minguet Quartett, 

eines der besten Streichquartette un-
serer Zeit, dieses wunderbare Pro-
gramm interpretieren. 

Frühlingskonzert der Reihe «Vier Jah-
reszeiten», Sonntag, 7. April, 17.00 
Uhr in der reformierten Kirche. Dau-
er: rund eine Stunde. Der Eintritt ist 
frei (Kollekte).
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Wunderbare Streichquartette
Frühlingskonzert der Reihe «Vier Jahreszeiten»

Das Minguet Quartett gastiert in allen grossen Konzertsälen der Welt. Foto: Irène Zandel

IQ-Energy Direct ist eine neuartige 
Nahrungsergänzung für Erwachse-
ne, Jugendliche und Kinder mit na-
türlichem Phosphatidylserin und 
Schwarzhaferextrakt. Es soll die 
geistige Leistungsfähigkeit verbes-
sern sowie Konzentration, Erinne-
rungsvermögen, Denkleistung und 
Lernfähigkeit steigern.
Phosphatidylserin kommt konzentriert 
im Gehirn und Zentralnervensystem 
vor. Der lebenswichtige Nährstoff für 
die Hirnzellen spielt eine zentrale Rol-
le bei der Signalübermittlung. Phos-
phatidylserin unterstützt Gehirnzellen 
dabei, Informationen zu speichern 
und abzurufen. Der Naturstoff wird 
mit der Nahrung zugeführt. Ein Man-
gel bedeutet eine geringere Leistungs-
fähigkeit der Hirnzellen, eine geringe-
re Gedächtnisfähigkeit und Konzen- 
trationsstörungen. 
IQ-Energy Direct soll dem Erhalt der 
geistigen Fähigkeiten, auch im Alter, 
dienen. Die Sticks von IQ-Energy ent-
halten ein wohlschmeckendes Granu-
lat, welches direkt oder mit etwas Flüs-
sigkeit eingenommen wird. Die Dosie- 
rung beträgt 1 bis 3 Sticks pro Tag.
Zusätzlich gibt es weitere Hilfe aus der 
Naturheilkunde, indem man mit aus-
gewählten Pflanzenwirkstoffen, Mine-
ralsalzen nach Dr. Schüssler, Spagyrik 
oder Gemmotherapie die geistige Leis-
tung unterstützen kann. In der Droge-
rie Roth werden individuelle Mischun-
gen angeboten, sodass auf jedes Be- 
dürfnis eingegangen werden kann. 
Denn auch das Stärken des Vertrauens 
in das eigene Können macht ein gutes 
Gelingen aus. Das Drogerie Roth Team 
zeigt gerne auf, was bei welchem An-
liegen kombiniert und eingenommen 
werden kann.
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Der Schlüssel 
zu mehr 
Hirnleistung

Probleme mit der Merkfähigkeit oder 
Konzentration? Nahrungsergänzungsmit-
tel können helfen. Foto: zvg

Schulanlage Allmend. 
Ersatz EBL-Zentrale
Vorgezogener Anschluss an den Fernwärme-
verbund von Energie 360°. Bewilligung Wärme-
liefervertrag sowie gebundene Ausgaben.

Der Gemeinderat hat an seiner Sitzung vom 19. März 2024 be-
schlossen:

[…]

3. Für den Anschluss der Schulanlage Allmend an den Wärme-
verbund von Energie 360° AG werden gebundene Ausgaben 
(Verpflichtungskredit) von Fr. 800’000.– inkl. MWST zulas-
ten der Investitionsrechnung, Kontonummer 2170.5040.00/
INV00294, bewilligt.

[…]

6. Gegen diesen Beschluss kann, von der Veröffentlichung an 
gerechnet, beim Bezirksrat wegen Verletzung von Vorschrif-
ten über die politischen Rechte innert fünf Tagen schriftlich 
Rekurs in Stimmrechtssachen (§ 19 ff. VRG) erhoben werden.

[…]

 Gemeindeverwaltung Meilen

meilen
Leben  am Zür i ch see

Familie sucht

Liegenschaft
in Meilen und Umgebung
zum kaufen.

Telefon 079 947 20 20

24. Dezember 2018 

Badträume  
aus Holz
Küchen • Bäder • Möbel • Reparaturen 

044 915 31 68 • www.gemi.ch

Ihr Schreiner 
am Zürichsee

09_GEMI_19_Bad_1_45x67mm.indd   1 20.12.18   10:30

Badträume  
aus Holz

Ihr Schreiner 
am Zürichsee

Küchen • Bäder • Möbel • Reparaturen 

044 915 31 68 • www.gemi.ch

09_GEMI_19_Bad_1_45x67mm.indd   2 20.12.18   10:20

09 – Bad 1

09_GEMI_19_Bad_1_45x67mm_4f.pdf 09_GEMI_19_Bad_1_45x67mm_sw.pdf

von Arx Media AG

8706 Meilen 
T 044 923 53 63 
www.vonarxmedia.ch

www.vonarxmedia.ch
Online 24h geöffnet für Sie

über 5000 Produkte

bestellen, liefern oder installieren lassen! 

vonarx_Inserat 90x125.indd   2 24.09.2018   09:48:01

von Arx Media AG

8706 Meilen 
T 044 923 53 63 
www.vonarxmedia.ch

www.vonarxmedia.ch
Online 24h geöffnet für Sie

über 5000 Produkte

bestellen, liefern oder installieren lassen! 

vonarx_Inserat 90x125.indd   2 24.09.2018   09:48:01

von Arx Media AG

8706 Meilen 
T 044 923 53 63 
www.vonarxmedia.ch

www.vonarxmedia.ch
Online 24h geöffnet für Sie

über 5000 Produkte

bestellen, liefern oder installieren lassen! 

vonarx_Inserat 90x125.indd   2 24.09.2018   09:48:01

von Arx Media AG

8706 Meilen 
T 044 923 53 63 
www.vonarxmedia.ch

www.vonarxmedia.ch
Online 24h geöffnet für Sie

über 5000 Produkte

bestellen, liefern oder installieren lassen! 

vonarx_Inserat 90x125.indd   2 24.09.2018   09:48:01von Arx Media AG

8706 Meilen 
T 044 923 53 63 
www.vonarxmedia.ch

www.vonarxmedia.ch
Online 24h geöffnet für Sie

über 5000 Produkte

bestellen, liefern oder installieren lassen! 

vonarx_Inserat 90x125.indd   2 24.09.2018   09:48:01

Besuchen Sie uns auf 
Instagram und Facebook

/meileneranzeiger


