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Es ist vor Weihnachten: rote Ge-
sichter, laufende Nasen, Niesen, 
Juckreiz im Mund, Atemnot, Enge-
gefühl im Hals – diese Symptome 
deuten nicht immer auf eine Erkäl-
tung hin. 
In der Sprechstunde ist Detektivar-
beit angesagt. Um was kann es sich 
handeln? – Um eine Zimtallergie!
Zimt zählt zu den ältesten Gewürzen. 
2000 vor Christi Geburt wurde es in 
China und Indien erstmals erwähnt. 
Das beliebte Gewürz wird bis heute 
zum Verfeinern und Aromatisieren 
verschiedenster Gerichte eingesetzt. 
Hochkonjunktur hat Zimt vor Weih-
nachten.
Eine Zimtallergie entsteht, wenn man 
mehrfach mit Zimt in Kontakt gekom-
men ist und das Immunsystem irr-
tümlicherweise gegen das eigentlich 
harmlose Gewürz vorgeht.  Bei der 
Kontaktallergie, typischerweise auf 
Zimtaldehyd in Parfums, reagieren 
die Betroffenen mit stark juckender 
und geröteter Haut. Auch Stoffe, die 
nicht direkt mit Zimt in Verbindung 
gebracht werden, können Auslöser 
sein: Duftkerzen, Toilettenpapier, 
Schuhsohleneinlagen, Desinfektions-
mittel, Parfüme, Duft- und Massageö-
le. Selbst die Duftbelüftung in den 
Kaufhäusern, um die Kauflust vor 
Weihnachten zu stimulieren, steht in 
Verdacht!
Bei einer Soforttypallergie auf Zimt 
bildet das Immunsystem Antikörper, 
die dann bei erneutem Kontakt auch 
zu schweren Reaktionen wie Nessel-
fieber, Atemnot, oder sogar Kreislauf-
kollaps führen können. Schon kleine 
Spuren in Weihnachtgebäck, Winter-
tee, Glühwein, Vermicelles, Eiscreme, 
Kuchen und vielem mehr können 
Symptome auslösen. 
Und zu guter Letzt: in der Vorweih-
nachtszeit schwebt der Duft der Deli-
ca-Backwarenfabrik durch die Meile-
mer Lüfte, und jeder Meilemer ist in 
Vorfreude auf diese besinnliche Zeit. 
Nur Dr. Becker-Wegerich hat es 
schwer, auch bei grosser Freude auf 
das Fest, denn sie hat eine Zimtaller-
gie. Frohe Weihnachten!

/ Dr. med. Myriam Wyss Fopp,
Dr. med. Petra Becker-Wegerich  

Unerwartete 
Weihnachtsgefahr

Holzschlag im Gebiet der 
Hochwacht und Okenshöhe 
Im Gebiet der Hochwacht und Okenshöhe werden zwischen 
dem 15. und 18. Januar 2024 Bäume gefällt. Dabei handelt es 
sich um kranke oder bereits abgestorbene Eschen und andere 
faule, instabile Bäume. Im freiwerdenden Raum erhalten junge, 
gesunde Bäume mehr Platz, können aufwachsen und leisten 
so einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Schutzfunktion 
unseres Waldes.  

Die Fällarbeiten dauern rund vier Tage. Um Ihre Sicherheit  
während des Holzschlages zu gewährleisten, sind diverse Wege 
gesperrt. Bitte beachten Sie die Infotafeln vor Ort.

Das Restaurant Hochwacht ist vom 15. bis 18. Januar geschlossen. 
Wir danken für Ihr Verständnis.
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Leben  am Zür i ch see

Abfallentsorgung  
über die Festtage
Sammlungen
– Kehricht, Sperrgut Mittwoch, 27. Dezember 2023
 Mittwoch, 3. Januar 2024
– Grüngutabfuhr
 (inkl. Christbäume) Montag, 8. Januar 2024
  
Alle Termine sowie Abfallkalender 2023/2024 siehe
www.meilen.ch/abfalldaten

Öffnungszeiten Sammelstelle Meilen:
– 24. bis 26. Dezember 2023 geschlossen
– 27. bis 29. Dezember 2023 08.00 – 12.00 / 14.00 – 17.00 Uhr
– 30. Dezember 2023 08.00 – 16.00 Uhr
– 31. Dezember 2023 bis 2. Januar 2024 geschlossen

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage und alles Gute  
im neuen Jahr.  
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Der 12-jährige Meilemer Nicolas Nel-
son spielt seit seinem siebten Le-
bensjahr Eishockey und ist zurzeit 
linker Verteidiger im U13-Elit-Team 
bei den GCK Lions, dem Schwester-
Club des ZSC. Im Februar soll es nach 
Kanada gehen.
Nicolas ist seinem Traum, eines Tages 
für die Schweizer Nationalmann-
schaft zu spielen, ein grosses Stück 
nähergekommen: Er wurde ausge-
wählt, als Teil des Zurich Lions Teams 
am Tournoi International de Hockey 
Pee-Wee de Québec in Kanada teilzu-
nehmen. 
Das ist das weltweit grösste und be-
deutendste Turnier für U13-Spieler – 
in Hockeykreisen wird es als «inoffi-
zielle U13-Weltmeisterschaft» bezeich- 
net. Das Schweizer Team wurde aus 
den besten Eishockey-Talenten mit 
Jahrgang 2011 des ZSC, der GCK Lions, 
Dübendorf und Urdorf selektioniert.

Nicolas trainiert vier Mal in der Wo-
che auf der KEK in Küsnacht und auf 

dem Dolder. Dazu kommen jeweils 
Spiele und Turniere am Wochenende. 

Der Schweizer NHL-Verteidiger Ro-
man Josi ist sein grosses sportliches 
Vorbild. Auf das Turnier in den Sport-
ferien freut er sich auch deshalb be-
sonders, weil er sich mit einigen der 
weltweit besten Spieler in seinem Al-
ter messen kann.
«Wir haben soeben zusammen mit 
Nicolas auf der Crowdfunding-Platt-
form lokalhelden.ch die Sponsoren-
kampagne gestartet», sagt Nicolas’ 
Vater Alexander Antic. Er sei zwar et-
was überrascht gewesen, dass bereits 
jetzt eine aktive Sponsorensuche von 
Spieler und Eltern erwartet werde, 
«aber heute wird bereits bei der frü-
hen Juniorenförderung viel Aufwand 
betrieben, was die Professionalität im 
Schweizer Eishockey widerspiegelt». 
Wer Nicolas unterstützen möchte, 
findet weitere Infos unter www.lokal-
helden.ch/nicolas.

/ zvg / maz

Nicolas will an die WM

Nicolas Nelson (Mitte, im blauen Tenue der GCK Lions mit der Nummer 68) vereitelt 
einen gegnerischen Angriff. Foto: zvg

Beschlüsse der Kirchgemeindeversammlung
Die Versammlung der römisch-katholischen Kirchgemeinde Meilen 
vom 3. Dezember 2023 hat folgende Beschlüsse gefasst:

1. Genehmigung des Budgets 2024 und Festsetzung des  
Steuerfusses auf 7 % (wie bisher) für das Steuerjahr 2024.

2. Mathias Zihlmann ist als Pfarrer von St. Martin Meilen für die 
Amtszeit 1. Juli 2024 bis 30. Juni 2030 gewählt.

3. Beat Birkenmeier ist für den vakanten Sitz in der Kirchenpflege 
für den Rest der Amtsdauer 2024 – 2026 gewählt.  

Das Protokoll der Kirchgemeindeversammlung vom 3. Dezember 
2023 liegt ab Donnerstag, 21. Dezember 2023 im Pfarramt an der 
Stelzenstrasse 27 in Meilen zur Einsicht auf. 

Gegen diese Beschlüsse kann, von der Veröffentlichung an gerech-
net, bei der Rekurskommission der römisch-katholischen Körper-
schaft des Kantons Zürich, Minervastrasse 99, 8032 Zürich
– wegen Verletzung von Vorschriften über die politischen Rechte 

oder ihre Ausübung innert fünf Tagen und
– im Übrigen wegen Rechtsverletzungen sowie unrichtiger oder 

ungenügender Feststellung des Sachverhaltes innert 30 Tagen 
schriftlich Rekurs erhoben werden. Die Rekursschrift muss einen 
Antrag und dessen Begründung enthalten. Der angefochtene  
Beschluss ist, soweit möglich, beizulegen.

Röm.-kath. Kirchenpflege Meilen
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Meilen: 423 m ü.M. 
Meilener Haus: 1430 m ü.M. 
Willkommen in 
Obersaxen!
www.meilenerhaus.ch
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Amtliches, obligatorisches Publikations-
organ der Gemeinde Meilen

78. Jahrgang

Erscheint einmal pro Woche und wird  
am Freitag durch die Post den Meilener 
Haushalten zugestellt.

Auflage: 8400 Exemplare

Abonnementspreise für Meilen: 
Fr. 100.– pro Jahr 
Fr. 120.– auswärts

Fr. 1.19 / mm-Spalte

Redaktionsschluss: Montag, 14 Uhr

Annahmeschluss Inserate: Dienstag, 16 Uhr
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